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① わくわくおもしろじっけん
7月5日（土）
10:00-11:30

小１－小３

※保護者1名

要同伴

20組
アビスタ
ホール

110円

なぜ？どうして？わくわく・どきどきの連続！！

身のまわりの不思議な現象を実験で体験し、保護者と共に科学の

面白さを味わいます。

佐野 史尚さん

東京理科大学 特任教授

6月23日

（月）

②
伝統の美・友禅染
  ～プロに学ぶ日本の技～

7月22日（火）
13:00-15:00

小４－中３ 24人
アビスタ
工芸工作室

2,500円

(額代含)

我孫子市在住の手描友禅伝統工芸士から日本の技を学び、正絹

に色付けを施す本物の体験を楽しみます。

染谷 洋さん

東京手描友禅
伝統工芸士

③ ＡＲで動
うご

き出
だ

すＭｙキャラを作
つく

ろう
7月24日（木）
10:00-12:00

小１－小６ 20人
アビスタ
ホール

無料
グラッフィックデザイナーのもぐみさんと、自分で考えたキャラクター

を描き、ＡＲの中で動き出すＭyキャラを楽しみます。
もぐみ さん

グラフィックデザイナー

④ カガミを使わないふしぎな万華鏡
まんげきょう

7月25日 (金)

Ⓐ10:00-11:30

Ⓑ13:00-14:30

小１－小３ 各24人
アビスタ
ホール

2,000円

万華鏡は筒の中の鏡に小さな色紙が輝いて美しい世界を作りま

す。ここでは鏡を使わないのにキレイな模様ができる、とても不思議

な万華鏡を作ります。

村越 通浩さん

万華鏡作家

⑤
君の勇気が命を救う
きみ　     ゆうき　      いのち　  すく

【小学1年から4年生編】

　～集
あつ

まれ！未来
  みらい

を救
すく

うキッズ救急隊
きゅうきゅうたい

～

7月29日（火）
10:00-12:00

小１－小４ 20人
アビスタ
ホール

無　料
ＡＥＤを用いた心肺蘇生法や、怪我に対する応急手当の方法につ

いて、体験しながら学びます。
我孫子市消防本部職員

⑥ 白黒つけよう！カラスのウワサ
7月31日（木）
10:00-12:00

小１－小６ 30人
アビスタ
工芸工作室

無　料

身近な鳥【カラス】をテーマに、様々な角度からカラスの生態に迫

ります。室内で本物の標本をじっくり観察したあと、野外でカラスの

行動観察をしてみましょう！

望月 みずきさん

鳥の博物館 学芸員

⑦ お金
かね

の大切
たいせつ

さを学
まな

んで貯金箱
ちょきんばこ

を作
つく

ろう
8月1日（金）
10:00-12:00

小１－小２ 30人
アビスタ
ホール

無　料

身の回りの「もったいない」をいろいろ考えてみることを通じて、お

金の大切さや、お金のはたらき、そして、おこづかいの使い方を学び

ます！

竹元 泰子さん

金融経済教育推進機構

⑧
睡眠中の夢とココロ
  ～いますぐ眠りたくなる夢の話～
（東洋大学講師派遣事業共催）

8月4日 (月)
10:00-12:00

小４－小６ 30人
アビスタ
ホール

無　料

夢の研究者であり心理学者の 松田英子先生が、睡眠中に夢を見

る仕組みや、ふしぎな夢の謎解きと、夢をコントロールできる人たち

の特徴を教えます。

松田 英子さん

東洋大学社会学部 教授

⑨
君の勇気が命を救う【小学5年から中学3年生編】

　～救おう！アビコの未来～
8月5日（火）
10:00-12:00

小５－中３ 20人
アビスタ
ホール

無　料

ＡＥＤを用いた心肺蘇生法や、怪我に対する応急手当の方法につ

いて、体験しながら学びます。参加者全員に、応急手当講習会の

「修了証（カード）」を交付します。

我孫子市消防本部職員

⑩
メダカのヒミツと生命の不思議発見
～顕微鏡で観察しよう！～

8月7日（木）
10:00-12:00

小４－中３ 24人
アビスタ
工芸工作室

無　料

宇宙ステーションに送るメダカを育てた尾田先生から、生命と科学

の不思議を学びます。また、様々な顕微鏡を使ってメダカの卵やプ

ランクトンなどを観察します。

尾田 正二さん
東京大学 准教授

⑪
光の大研究！

   ～「にじいろランタン」を作ってみよう～

8月8日 (金）

Ⓐ10:00－11:30

Ⓑ14:00－15:30

小４－中３ 各20人
アビスタ
工芸工作室

880円
光ってなに？どんな不思議があるのかな？みんなでいっしょに調べ

てみよう。「にじいろランタン」も作ります！
池田 研介さん

電力中央研究所

⑫
氷と雪の世界を知ろう！

  ～南極観測隊と南極の気象観測～
8月19日 (火)
10:00～12:00

小４－中３ 30人
アビスタ
ホール

無　料

南極で見ることができるオーロラや動物、厳しい環境の中で行う気

象観測、氷の大陸での気になる生活について、実際の映像を見な

がら学びます。

藤原 宏章さん

第57次南極地域観測隊

⑬ みんなで挑戦
ちょうせん

！ニュースポーツ
8月22日 (金)
10:00-12:00

小１－小３ 32人
アビスタ
ホール

無　料
ニュースポーツとは誰でも楽しめる運動です。今年は、モルック・ペ

ガーボールに挑戦します。みんなで楽しく運動しましょう。
  岡島 洋次さん

我孫子市スポーツ推進委員

⑭
和菓子作りに挑戦！
　　～「栗きんとん」と「ねりきり」～

11月22日 (土)
13:00-15:00

小４－中３ 20人
アビスタ
調理室

1,000円

市内老舗和菓子専門店 「菓子工房 福一さん直伝」美味しい栗き

んとん作りに挑戦します。自作の栗きんとんでハッピーなお正月を！

ねりきりも作ります。

池田 尚史さん

菓子工房　福一

⑮ パンで作るクリスマスブーツ
12月6日（土）
10:00-12:15

小３－中３ 15人
コホミン

（湖北地区公民館）

調理室
600円

パン生地で、飾り用のクリスマスブーツを一人で１つ作ります。デザ

インの自由度は無限大。今年のクリスマスにお家に飾りませんか？
松崎 忠さん

我孫子市パン工房男塾

⑯
Ｍｙ望遠鏡で月を見よう！
   ～惑星や銀河系の天体も観測～

 1月24日 (土)
16:30-19:30

小４－中３ 20人
アビスタ
第1学習室

2,100円

天体望遠鏡キットを作り、屋上から月の表面を観察します。 最も空

がきれいなこの時期に、大型の反射式望遠鏡で惑星や遠い銀河

の星雲観測もします。

林　眞司さん
東葛星見隊

1月5日

（月）
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