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東北地方太平洋沖地震の発生から3週間が過ぎました。
この震災で犠牲となられた方々に心から哀悼の意を表しますとともに、

被災された皆さまに心からお見舞いを申し上げます。
市では、これまで被災者の支援と市内の被災地の復旧に全力をあげて取
り組んできました。ライフラインは数日でほぼ回復し、11カ所開設した避
難所も、3月23日現在で１カ所になりました。また、3月21日からは、県
外からの避難者も受け入れ始めました。
１日も早い復興に向けて、市では総額5億円の予算を災害復旧費として

追加しました。市民の皆さんの安全で安心な生活を確保するため、今後も
引き続き全力で取り組んでまいります。なお、市内で被災された方々への
支援策などについては、広報あびこ4月16日号でお知らせします。

被害状況
（1）人的被害：なし

＊ただし、地震による心理的なストレスによる救急搬送が5件
（2）被害状況（3月18日現在）
今回の地震で液状化などにより、市内全域において被害がありました。被害状況は、布佐・都地区の家
屋損壊188戸をはじめ、多数の家屋被害がありました。その他塀の倒壊76件、道路の歪み・亀裂段差・陥
没等96カ所、電柱や信号機の倒壊等支障17カ所、下水関係、水道関係、停電、ガス臭、水路破損、浸水な
ど多数の被害がありました。今後調査が進むとさらに増加する見込みです。

3月11日に発生した東北地方太平洋沖地震により、我孫子市内でも、
住宅や公共施設に多くの被害がありました。
市は、震災から一日も早く復旧できるよう、平成22・23年度予算

に、それぞれ2億5千万円を災害復旧費等として追加計上しました。こ
の総額5億円の予算を効率的・効果的に使い、災害復旧に取り組みま
す。
なお、市の平成23年度予算編成の内容は、広報あびこ4月1日号でお
知らせする予定でしたが、4月16日号に掲載します。
L 財政課・内線268

3月11日に発生した東北地方太平洋沖地震で被災した方に、「り災証明書」（災害にあったことの証
明書）を発行します。
「り災証明書」の発行は、申請を受け付けた後に、郵送での交付となります。即日の交付を希望す
る方は、「り災届出証明書」を発行しますので、ご相談ください。
持参するもの 印鑑、身分を証明するもの（免許証、保険証など）、被害箇所が確認できる写真また
は、見積書、領収書のいずれか（申請書には証明書提出先の記入が必要です）
申請場所・時間　①市役所市民安全課…平日の午前8時30分～午後5時。ただし、4月2日貍、3日豸、
9日貍、10日豸は申請を受け付けます。
②都集会所（布佐）…4月2日貍、3日豸のみ、午前8時30分～午後5時

節電の工夫
○部屋の照明は、こまめに消す。
○洗濯はできるだけまとめてする。
○お湯は電気ポットではなく、必要なとき沸かす。
○エアコンなどの設定温度をいつもより低くする。
○温かい格好をして暖房機器を使う時間を減らす。
○特に、午後6時～8時の間の電気の使用を控える。
○テレビやパソコンなどは、家族そろって利用する。
○使用しない電気製品は、コンセントを抜く。
○冷蔵庫の中を整理し、詰め込みすぎないようにする。
○温水洗浄便座の温度を低く設定し、使わないときはフタを閉める。
L 市民安全課蕁7185－1111

停電時の水道について

東京電力の計画停電が実施されても、水道水については非常用発電機により給水を続けていきます。し
かし、発電機の燃料が不足すると断水になる恐れがあります。
水道局では、節電に協力するため、現在、水圧を少し下げています。また、停電時には燃料の節約を図
るため、水圧がさらに下がることがあります。
市民の皆さんには、ご不便をおかけしますが、節水にご協力いただきますようお願いします。なお、水
圧が下がると水道水の勢いが多少弱くなることや、配管内のさびによる赤い濁り水などが出る場合があり
ますが、しばらく流すと解消します。ご協力をお願いします。
L 水道局・工務課蕁7184－0267

停電時は家庭からの排水抑制を

停電中、下水道の汚水を浄化する終末処理場や関連施設は、機能が停止して汚水処理能力が低下する恐
れがあります。停電中は、次のように家庭からの排水をできるだけ控えてください。
○炊事や食器洗いは、節水に心がけてください。
○トイレやお風呂の使用、洗濯の回数を減らすよう心がけてください。
L 下水道課・内線538

市民の皆さんへのお願い

電力不足です　節電にご協力を

り災証明書を発行します L 市民安全課・内線217、295
地震に伴う災害復旧に
５億円の予算を追加

●計画停電についてのお問い合わせ（東京電力）
◎専用ダイヤル
蕁0120－925－433（24時間・フリーダイヤル）

◎千葉カスタマーセンター
蕁0120－99－5556（フリーダイヤル）

◎東鐚支社　お客様お問い合わせダイヤル
蕁04－7113－2906（9時～20時）

●市内の防災行政無線のテレホン案内（無線放送
の内容を聞くことができます）
蕁0120－031676（フリーダイヤル）

一日も早い復興に向けて
我孫子市長 星野順一郎
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生活用品の買い占めは控えましょう 震災の影響で、食料品をはじめ生活用品を買い占める傾向がみられます。本当に必要なものを必要な量だけ
買うように心がけましょう。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

22011年４月１日号第1282号

子育てサークル活動やイベントのサポート、子育て支援施設で
の特技を活かした遊びの指導など、営利を目的とせずにさまざま
な面で子育て家庭をサポートする人を育てます。
※全課程を修了した方に、我孫子市から修了証および認定証（3年
間有効、更新のための研修制度あり）が交付され、我孫子市子育
てサポーターに登録し、自主的に、あるいはサポートの要請があ
る時に、積極的に活動していただきます。
対象者 市内在住の20歳以上で、地域で子育てサポーターとして
活動する意欲がある方
定員 30人（申し込み多数の場合は抽選）
内容 子どもの成長発達と遊び、乳幼児の健康と安全、子どもの
食事、子育て支援の現状など、全13回（基本講座9回、保育園実

習2回、フォローアップ講座2回）
※保育園実習は、6月16日貅～30日貅の間の2日間。市内の公立保
育園で行います。（午前9時～午後1時）
※秋に子育て支援施設での体験を予定しています。
申込方法 持参・郵送・Fax。所定の申込書に必要事項を記入
申込書設置場所 市役所保育課（西別館1階）、にこにこ広場・す
くすく広場・わくわく広場・すこやか広場、ほかほかランド、各
行政サービスセンター
受講料 無料
申込締切日 4月28日貅必着
O・L 〒270－1192市役所保育課子育て担当（住所省略可）・
内線322、薨7185－3933

あなたの力を地域の子育てに活かしてみませんか？

子育てサポーター養成講座 受講者募集!!
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フォローアップ講座 

＊=我孫子南近隣センター（けやきプラザ内） 
※にこにこ広場はイトーヨーカドー我孫子店2階。 

【東北関東大震災の義援金について】
○日本赤十字社の募金箱
募金箱設置場所…社会福祉課（旧福祉相談課）〈市役所西別館2階〉
○共同募金会の募金箱
募金箱設置場所…市役所市民課、市民安全課、各行政サービスセンター・各地区社会福祉協
議会(湖北台を除く)、我孫子市社会福祉協議会

【義援金】
○日本赤十字社の義援金の受付
〈郵便局・ゆうちょ銀行〉口座番号：00140－8－507 口座名義：日本赤十字社　東北関東
大震災義援金　受付期限：平成23年9月30日貊まで
※郵便局窓口での取り扱いの場合、送金料は無料となります。
※郵便局窓口でお受け取りいただく半券をもって受領証とします。
〈クレジットカード・コンビニエンスストア・Pay－easy〉日本赤十字社ホームページから
手続きできます。
※救援物資の受付はしません。
L 社会福祉課（旧福祉相談課）・内線377

東北地方太平洋沖地震の避難者を3月21日から、高齢者施設「つつじ荘」で4月30日まで受け
入れています。
L 市民安全課蕁7185－8357

相馬市へ3月20日、サバイバルフーズ（30,000食）とアルファ化米（6,000食）を提供しま
した。現在も相馬市への救援物資を募集しています。（主な品目…レトルト食品・缶詰・水・カ
ップ麺、詳しくは、市ホームページを参照してください）
L 我孫子市災害救援ボランティアセンター（我孫子市社会福祉協議会内）蕁7184－1539（午
前9時～午後5時）

消防庁長官より緊急消防援助隊千葉県隊の出動指示があり、我孫子市消防本部は、3月22日、
救急隊1隊（3人）・後方支援隊1隊（3人）の緊急消防援助隊千葉県隊として派遣。現地交代要
員として3月24日現在、6人を派遣しました。
L 消防本部警防課蕁7181－7701

ボランティアの派遣を希望される方は、災害救援ボランティアセンターへご相談ください。地
震による家屋の片づけなどをお手伝いします。
L 災害救援ボランティアセンター（我孫子市社会福祉協議会内）蕁7184－1539（午前9時～
午後5時）

我孫子市への寄付金を受け付けています。受け付けた寄付金は、市内の災害復旧のために使
わせていただきます。皆さんのご協力をお願いします。詳しくは、財政課にお問い合わせくだ
さい。
L 財政課蕁7185－1442

成田線などの電車の運行状況は、下記にお問い合わせください。なお、成田線の運行状況は、
市ホームページでも掲載しています。
L JR東日本お問い合わせセンター蕁050－2016－1600（営業時間6:00～24:00）

【地震による避難者を受け入れています】

【相馬市へ救援物資を送りました】

【緊急消防援助隊　福島県に向け出動しました 】

【市内で被災された方へボランティアを派遣します】

【市内被災地の復旧のため寄付金を募集します】

計画停電に伴う成田線の運行状況
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レ
ベ
ル
の
目
安
　
入
門
…
初
め
て
習

う
方
、
初
歩
か
ら
や
り
直
し
た
い
方
。

初
級
…
簡
単
な
あ
い
さ
つ
や
基
本
的

な
会
話
は
で
き
る
方
、
ク
ラ
ス
の
レ

ベ
ル
は
Ａ→

Ｃ
と
上
が
り
ま
す
。
※

英
会
話
の
初
級
は
表
の
上
か
ら
下
へ

と
順
に
レ
ベ
ル
が
上
が
り
ま
す
。
上

級
の
Ａ
と
Ｂ
は
同
じ
レ
ベ
ル
で
す
。

初
中
級
…
中
国
語
は
検
定
４
級
を
目

指
す
方
、
英
会
話
は
基
本
的
な
文
法

の
理
解
と
基
本
的
な
会
話
が
で
き
る

方
。
中
級
…
一
応
会
話
は
で
き
る
が
、

ス
ラ
ス
ラ
話
せ
る
レ
ベ
ル
に
達
し
て

い
な
い
方
。
上
級
…
会
話
が
で
き
、
■

大
抵
の
話
題
に
つ
い
て
い
け
る
方

申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ
・
応
募
専

用
ハ
ガ
キ
（
１
講
座
１
枚
）
。
往
信

用
に
希
望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
、
そ
し
て
、
返

信
用
表
面
に
受
講
者
住
所
、
氏
名
を

明
記
し
、
返
信
用
裏
面
は
白
紙
で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数

時
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
休
講
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
日
本
語
教
室
の
申
し
込
み
は
左
欄

参
照
。

※
詳
し
く
は
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ａ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.e-

aira.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

締
切
日

４
月
10
日
豸
必
着

O
・
L

〒
２
７
０Y

１
１
６
６
我

孫
子
４
の
11
の
１
あ
び
こ
市
民
プ
ラ

ザ
内
我
孫
子
市
国
際
交
流
協
会
（
Ａ

Ｉ
Ｒ
Ａ
）
事
務
局
蕁
７
１
８
３
・
１

２
３
１
、
薨
７
１
８
３
・
２
０
０
５
、

Uinfo@
e-aira.jp

講座名・講師　　　　　　日時・場所　　　　　　　　受講料 

英会話入門 A 
山口 千鶴 （日本） 
英会話入門 B 
山口 千鶴 （日本） 
英会話初級 日曜日クラス 
マイケル・テーラー（アメリカ） 
英会話初級 火曜日クラス 
リサ・ウォード（オーストラリア） 
英会話初級 日曜日クラス 
リンドン・グリーン（イギリス） 
英会話初級 土曜日クラス 
マイケル・テーラー（アメリカ） 
英会話初中級 木曜日クラス 
マリー・トレドウェイ足立（アメリカ） 
英会話中級 金曜日クラス 
マイケル・テーラー（アメリカ） 
英会話上級 Ａクラス 
タミー・モリモト（アメリカ） 
英会話上級 Ｂクラス 
タミー・モリモト（アメリカ） 
中国語会話入門 
孫 勉 （中国） 
中国語会話初級 Aクラス 
孫 勉 （中国） 
中国語会話初級 Bクラス 
孫 勉 （中国） 
中国語会話初級 Cクラス 
孫 勉 （中国） 
中国語会話初中級 
張華（中国） 
中国語会話上級 
張華（中国） 
フランス語会話初級 
ミシエル・ヒロカワ（フランス） 
フランス語会話中級 
ミシエル・ヒロカワ（フランス） 
フランス語会話上級 
ミシエル・ヒロカワ（フランス） 
韓国語会話入門 
金芝男（韓国） 
韓国語会話初級 Aクラス 
金南淑（韓国） 
韓国語会話初級 Bクラス 
金南淑（韓国） 
韓国語会話中級 土曜日クラス 
金南淑（韓国） 
スペイン語会話初級 
パトリシア・アランシビア（チリ） 
 
 
 
 
 
外国人のための文化講座 
ボランティア講師 

5月9日～毎月曜日 
15:20～16:50、市民プラザ 
5月9日～毎月曜日 
13:40～15:10、市民プラザ 
5月15日～毎日曜日 
9:45～11:45、布佐ＳＴホール 
5月10日～毎火曜日 
9:45～11:45、布佐ＳＴホール 
5月15日～毎日曜日 
15:00～17:00、アビスタ 
5月14日～毎土曜日 
9:45～11:45、アビスタ  
5月12日～毎木曜日 
14:00～16:00、クレオ 
5月13日～毎金曜日 
9:45～11:45、布佐ＳＴホール  
5月15日～毎日曜日 
13:40～15:10、市民プラザ 
5月15日～毎日曜日 
15:20～16:50、市民プラザ 
5月9日～毎月曜日 
18:00～19:20、市民プラザ 
5月8日～毎日曜日 
19:35～20:55、市民プラザ 
5月8日～毎日曜日 
18:00～19:30、市民プラザ 
5月9日～毎月曜日 
19:25～20:55、市民プラザ 
5月15日～毎日曜日 
13：40～15：40、市民プラザ 
5月15日～毎日曜日 
10:20～12:20、市民プラザ 
5月13日～毎金曜日 
10:20～12:20、市民プラザ 
5月11日～毎水曜日 
10:20～12:20、市民プラザ 
5月21日～原則第1・3土曜日 
10:20～12:20、市民プラザ 
5月9日～毎月曜日 
10:20～11:50、市民プラザ 
5月9日～毎月曜日 
13:40～15:10、市民プラザ 
5月9日～毎月曜日 
10:20～12:20、市民プラザ 
5月14日～毎土曜日 
18:00～20:00、市民プラザ 
5月11日～毎水曜日 
10:20～12:20、市民プラザ 
 

32回 
15人 
32回 
15人 
34回 
20人 
34回 
20人 
34回 
20人 
34回 
20人 
34回 
20人 
34回 
20人 
32回 
15人 
32回 
15人 
32回 
15人 
32回 
15人 
32回 
15人 
32回 
15人 
33回 
15人 
33回 
15人 
34回 
15人 
34回 
15人 
22回 
15人 
32回 
15人 
32回 
15人 
32回 
15人 
30回 
10人 
32回 
10人 
 

31,000円 
 
31,000円 
 
36,000円 
 
36,000円 
 
36,000円 
 
36,000円 
 
36,000円 
 
36,000円 
 
34,000円 
 
34,000円 
 
30,000円 
 
31,000円 
 
31,000円 
 
32,000円 
 
41,000円 
 
41,000円 
 
40,000円 
 
40,000円 
 
31,000円 
 
31,000円 
 
31,000円 
 
38,000円 
 
50,000円 
 
50,000円 
 
 

バスツアー・生け花・お料理・着付け・パーティなど
参加費実費　※日時などは後日お知らせ。 

※いずれの講座も別途教材費が必要です（外国人のための文化講座は不要）。 

回数・ 
定員 

外国人のための日本語教室 
日本語ボランティア※託児あり。  
外国人のための日本語教室 
日本語ボランティア 

5月10日～毎火曜日　 
10:30～12:00、市民プラザ他  
5月7日～毎土曜日 
13：30～14：30、アビスタ他 

34回 
  
34回 
 

無料  
 
無料 
 

がいこくじん にほんごきょうしつ がつ にち まい　か　よう　び 

かい む　りょう 

かい む　りょう 
がつ にち まい　ど　よう　び 

し　みん ほか 

ほか 

たく　じ 

にほんごきょうしつ がいこくじん 

にほんご  

にほんご  

申込要領 蜷対象は市内在住の方です、蜷
申し込みは1人1学級のみです、蜷のびの
び親子学級と家庭教育学級以外は、初めて
の方を優先します、蜷応募者多数時は抽選
し、結果を応募者全員に通知します。ま
た、応募者少数時は実施しないことがあり
ます、蜷学習内容は、変更になることがあ
ります、蜷アビスタ駐車場は1時間無料で、
その後1時間毎に100円かかります
申込方法 ハガキ・Fax・Ｅメール。希望
の学級名、コース（のびのび親子学級、市

民カレッジのみ）、郵便番号、住所、氏名
ふりがな

、
電話番号を明記
※そのほか学級ごとの必要事項を各学級欄
でご覧ください。
締切日 4月13日貉必着（家庭教育学級は
4月20日貉必着）
O・L 〒270－1147若松26の4我孫子地
区公民館蕁7182－0511、薨7165－6088、
Ubosyu-kouminkan@city.abiko.chiba.jp
※詳しくは我孫子地区公民館ホームページ
をご覧ください。

日時 4月21日貅午後2時～3時30分
場所 アビスタ・2階ミニホール
講師 村上智雅子さん（狭山ケ丘高校講
師・我孫子市史研究家）
定員 先着70人（要予約）

費用 大人300円、大・高校生200円（白
樺文学館入館券付き）
申込方法 電話
O・L 白樺文学館蕁7169－8468

公民館では、5月から始まる学級の受講生を募集します。このほかの講座は実施時期
に合わせて広報あびこなどでお知らせします。

　2、3歳のお子さんを持つ保護者のための学級
です。親子でさまざまな体験をし、子育ての楽しさ
を学びましょう。全4コース。 
日時・場所・定員　5月～平成24年1月の午前10
時～11時30分、①アビスタ（火･木･金曜日、各コ
ース25組）②湖北地区公民館（火曜日コース・20
組）〈各コース全11回、8月休み） 

内容　リトミック、調理実習、ミニ運動会、読み聞か
せなど 
対象　平成19年4月2日～21年4月1日生まれの
お子さんと保護者 
参加費　年1000円 
応募の留意点　下のお子さん連れで参加の場合
は、お子さんの名前、生年月日も記入 

　小学1年生の保護者のための学級です。 
日時　5月19日～平成24年2月2日の木曜日、午
前9時50分～正午（全13回、8月休み） 
場所　アビスタ　　参加費　年1000円 
内容　親子関係・家庭の役割についての講義や
実習、体験学習（バスで施設見学・手賀沼環境学習）、
自主企画による学習など 

対象・定員　小学1年生の保護者40人 
※2歳以上（未就学児）の託児あり。 
応募の留意点　参加する保護者の氏名、お子さ
んの学校名を明記。なお、下のお子さん連れで参
加の場合は、下のお子さんの名前、年齢を記入。
託児（2歳以上の未就学児）を希望する方は、その
旨お書きください。 

　第2、第3の人生を自立して、豊かに暮らすため
には、できるだけ早くから将来に備えましょう。 
日時・場所　5月13日～12月2日の金曜日（全12回、
8月休み）、アビスタ 
内容　生涯現役・はつらつ人生の送り方、身体イ
キイキコミュニケーション、認知症の予防、悪質商
法とトラブル対処、介護のコツ、今時のエンディン

グ事情、医療の受け方、終の棲家を考える、高齢
者福祉施設の見学、遺言と相続、災害への備え、
戸定歴史館（松戸市）見学など 
対象・定員　40歳以上の方、40人 
参加費　年1500円（見学時の交通費は別途） 
応募の留意点　年齢、性別も記入してください 

　我孫子の歴史、白樺派などゆかりの文人たち、
市の現状や課題を総合的に学びます。地域活動
のきっかけにもなっています。 
日時　5月12日～12月8日の木曜日午前9時30
分～正午（全12回、8月休み） 

場所　アビスタほか 
内容　講義、史跡めぐり、手賀沼船上学習など 
対象・定員　18歳以上の方、36人 
参加費　年1000円 
企画・運営　ＮＰＯ法人ふれあい塾あびこ 

のびのび親子学級 

家庭教育学級　～わくわく・どきどき子育て～ 

熟年備学　～40代からのライフデザイン～ 

市民カレッジ　～「我孫子を知る」コース～ 

　「知・美・健」を磨き、より輝いた生き方を目指す
女性のための講座です。 
日時　5月19日～11月17日の木曜日午前9時30
分～正午（全8回、8月休み） 
場所　アビスタほか 
内容　講義、史跡めぐりなど 

対象・定員　18歳以上の方、30人 
参加費　年1000円 
応募の留意点　託児（2歳以上の未就学児）を希
望される方は、お子さんの名前、年齢を記入して
ください。 
企画・運営　㈱ヌック・コミュニケーションズ 

市民カレッジ　～「女性魅学」コース～ 

ふりがな 

ふりがな 

つい　　すみ か 

ふりがな 

ふりがな 

外
国
語
講
座
を
開
講

我
孫
子
市
国
際
交
流
協
会
（
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ａ
）

S公民館学級　 受講生を募集受講生を募集 受講生を募集受講生を募集 受講生を募集 

外国人
がいこくじん

の皆
みな

さん、いっしょに日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しま
しょう。
内容
ないよう

日本語
に ほ ん ご

の日常会話
にちじょうかいわ

の学習
がくしゅう

（初
はじ

めての方
かた

～中
ちゅう

級
きゅう

）
費用
ひ よ う

無料
むりょう

（テキスト代
だい

は実費
じ っ ぴ

）
日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

上表
じょうひょう

参照
さんしょう

O・L 我孫子市
あ び こ し

国際交流協会
こくさいこうりゅうきょうかい

（AIRA）事務局
じむきょく

蕁7183－1231（木曜日
もくようび

を除
のぞ

く）、薨7183－2005、
U info@e-aira.jp
※外国人

がいこくじん

の方
かた

が困
こま

っていることの相談
そうだん

もお受
う

けし
ます。

外国人のお母さんのために、託児ボランティア
を募集します。年齢・性別不問、外国語不要です。
お子さん連れも可能です。
日時 毎週火曜日午前10時15分～12時
場所 あびこ市民プラザ
O・L 上記、AIRA事務局へ

外国人のための日本語講座
（初～中級）

受講生を募集

託児ボランティア

お友だちやご近所の外国人の方に
ご紹介ください

募集

雑誌『白樺』創刊百周年特別企画展 記念講演会

志賀直哉と我孫子
～作品・家族・地域の人々とのかかわり～
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この広報紙は再生紙・大豆インクを使用しています。Sは「あびこ楽校」の事業です。

狂
犬
病
予
防
注
射
（
集
合
注
射
）

と
犬
の
登
録
を
行
い
ま
す
。
狂
犬
病

は
、
発
病
す
る
と
死
亡
率
が
１
０
０

％
と
い
う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
毎

年
、
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
我
孫
子
市
で
登
録
済
み
の
方
に

は
、
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ

キ
が
届
か
な
い
、
ま
た
は
紛
失
し
た

場
合
は
、
当
日
会
場
で
交
付
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
　
表
１
参
照

費
用

○
新
た
に
犬
を
飼
っ
た
場
合

…
６
３
５
０
円
（
登
録
・
注
射
済
票

＝
３
５
５
０
円
、
注
射
代
＝
２
８
０

０
円
）
、
○
登
録
済
の
場
合
…
３
３

５
０
円
（
注
射
済
票
＝
５
５
０
円
、

注
射
代
＝
２
８
０
０
円
）

注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
犬

①
他
市
町
村
で
登
録
し
、
我
孫
子
市

に
転
入
し
て
か
ら
変
更
手
続
き
が
済

ん
で
い
な
い
犬
、
②
生
後
91
日
未
満

の
犬
、
③
１
カ
月
以
内
に
他
の
ワ
ク

チ
ン
を
注
射
し
て
い
る
犬
、
④
妊
娠

中
や
健
康
上
に
問
題
が
あ
る
犬

※
集
合
注
射
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合

は
、
最
寄
り
の
動
物
病
院
（
表
２
参

照
）
で
注
射
や
新
規
登
録
な
ど
の
手

続
き
が
可
能
で
す
。
料
金
、
休
診
日

や
予
約
必
要
の
有
無
な
ど
は
、
各
病

院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
登

録
済
み
の
方
は
、
市
か
ら
の
ハ
ガ
キ

を
病
院
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
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a
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狂
犬
病
予
防
注
射
と

犬
の
登
録
を
実
施
し
ま
す

てがたん  開催日とテーマ  ※いずれも土曜日。 

 5月 14日 

 6月 11日 

 7月 9日 

 8月 13日 

 9月 10日 

 10月 8日 

 11月 12日 

 12月 10日 

 1月 14日 

 2月 11日 

 3月 10日 

鳥のさえずりと子育て 

チョウの食草 

クモと虫 

セミの観察 

バッタとトンボ 

鳥の食べる木の実 

落ち葉と紅葉 

冬支度とこの一年 

冬鳥観察 

冬芽の観察 

食べられる植物 

※鳥の博物館は4月中休館します。 

▼表１　狂犬病予防注射（集合注射）の日時・場所 

▼表２　動物病院一覧 

 

台田池尻公園（台田3丁目） 

我孫子駅南口西公園 

若松1号公園(ＮＴＴ社宅そば) 

青山台北〈１号〉公園（無量院下） 

柴崎自治会館前 

泉3号公園 

天王台南公園（天王台6丁目） 

つくし野5号公園 

久寺家あけぼの公園 

並木1号公園 

子ノ神神社門前 

愛動物病院 

山本動物病院 

なみき動物病院 

我孫子動物病院 

セキ動物病院 

天王台動物病院天王台病院 

小山動物病院 

つくし野7の1の3 

緑1の2の20の102 

並木7の2の4 

栄19の6 

寿2の8の20 

天王台2の16の17 

青山台3の6の1

7184－6570 

7183－5800 

7184－8948 

7182－6035 

7182－9788 

7185－1991 

7185－3008

 9：20 ～ 9：40 

 10：00 ～ 10：40 

 11：00 ～ 11：40 

 13：20 ～ 14：00 

  9：20 ～ 10：10 

 10：30 ～ 11：00 

 11：20 ～ 11：50 

 13：20 ～ 14：00 

 9：20 ～ 10：00 

 10：20 ～ 10：50 

 11：10 ～ 11：40 

 13：20 ～ 14：00

上新木集会所 

新木児童公園（新木団地内） 

布佐一丁目第二号公園 

布佐南公園（布佐平和台5丁目） 

天王台東児童公園（天王台2丁目） 

中峠下集会所 

湖北台7号公園（正泉寺北側） 

湖北台中央公園（市民センター寄り） 

保健センター 

 9：20 ～ 10：00 

 10：20 ～ 11：00 

 11：20 ～ 11：50 

 13：20 ～ 14：00 

 9：20 ～ 9：50 

 10：20 ～ 11：00 

 11：20 ～ 12：00 

 13：20 ～ 14：00 

  9：30 ～ 11：30

根戸船戸緑地 
「東側市道沿い」（船戸1丁目） 

日 実 施 場 所  

病 院 名  住 所  電話番号 
倉林動物病院 

天王台動物病院布佐病院 

石嶋動物病院 

湖北動物病院 

あらきmam動物病院 

あゆくペットクリニック 

ナガイ動物病院 

かやば動物病院 

中峠台12の2 

布佐2765 

新々田53の4 

湖北台1の17の1 

南新木3の14の12 

南新木1の9の1 

本町1の4の4 

南新木1の4の3

7188－5571 

7189－3858 

7189－6774 

7187－1333 

7187－5775 

7137－9222 

7100－8012 

7100－1012

病 院 名  住 所  電話番号 

実 施 時 間  日 実 施 場 所  実 施 時 間  

4
月
11
日
豺
 

12
日
貂
 

14
日
貅
 

15
日
貊
 

16
日
貍
 13

日
貉
 

※雨天時は1週間後の同時間に延期（午前中が
延期の場合は午後も延期）。また延期日も雨天の
場合は、中止。 

て
が
た
ん
（
手
賀
沼
定
例
探
鳥
会
）

は
、
鳥
だ
け
で
な
く
、
季
節
に
旬
な

あ
ら
ゆ
る
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

毎
回
時
候
に
合
わ
せ
た
テ
ー
マ
に
沿

っ
て
、
案
内
人
が
分
か
り
や
す
く
ガ

イ
ド
し
ま
す
。

日
時

毎
月
第
２
土
曜
日
、
午
前
10

時
〜
正
午
、鳥
の
博
物
館
玄
関
前
集
合

観
察
コ
ー
ス
・
テ
ー
マ

鳥
の
博
物

館
を
中
心
に
半
径
約
１
㎞
の
範
囲
の

沼
、
斜
面
林
、
田
ん
ぼ
。
テ
ー
マ
は

下
表
参
照

費
用

１
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料

代
）、
た
だ
し
中
学
生
以
下
は
無
料

申
込
方
法

予
約
不
要
、
当
日
受
け

付
け
（
定
員
な
し
）

L

鳥
の
博
物
館
蕁
７
１
８
５
・
２

２
１
２

「駅からハイキング」に我孫子コースが登場！

四季折々の絶景ポイントを味わいながら、日帰りでハイキング＆ウオーキングを楽しめる
JR東日本の「駅からハイキング」。その期間設定コースに、我孫子を巡るコースが登場しま
す。予約なしで、期間中の好きな日に、我孫子インフォメーションセンター（アビシルベ）
へお越しいただき、受付をしてください。
コース周辺の飲食店などで、参加者限定の特典を受けられたり、Suica

ス イ カ

利用で参加すると
ポイントがたまり、びゅう商品券などのプレゼント交換ができる特典もあります。
※特典を受けられる店については、受付で配られるマップでご確認ください。
日時 5月（予定）～6月12日豸（毎日） ※開始日については、お問い合わせください。
受付時間・場所 午前9時～11時、我孫子インフォメーションセンター（アビシルベ）
コース 我孫子駅→我孫子インフォメーションセンター→嘉納治五郎別荘跡→白樺文学館→
志賀直哉邸跡→旧村川別荘→子之神

ね の か み

大黒天→鳥の博物館→高野山桃山公園→滝下広場→水生
植物園→手賀沼親水広場「水の館」→手賀沼公園→あびこ農産物直売所→我孫子インフォメ
ーションセンター→我孫子駅　※施設での見学時間を含め、約4時間30分。約11キロメート
ル。 ※嘉納治五郎別荘跡は外観のみの見学。また、白樺文学館・鳥の博物館・手賀沼親水
広場「水の館」は月曜日休館（月曜日が祝日の場合はその翌日）、旧村川別荘は火曜日休館、
あびこ農産物直売所は水曜日が定休日です。
参加方法 受付場所に直接。コースに2カ所あるチェックポイント（鳥の博物館、あびこ農
産物直売所）のうち、どちらか1カ所でチェックしてください（午後4時までにゴール）
費用 無料（ただし、各入館料は必要）
※Suica利用で獲得できるポイントなどについてはお問い合わせください。
L 我孫子インフォメーションセンター（アビシルベ）蕁7100－0014、JR東日本「駅か
らハイキング」ホームページhttps://www. jreast.co.jp/hiking/index.aspx

犬
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
必
ず
持

ち
帰
り
、
絶
対
に
「
犬
の
放
し

飼
い
」
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

罰
則
も
あ
り
ま
す
。

手賀沼の自然とふれあう我孫子文学散歩

て
が
た
ん

（
手
賀
沼
定
例
探
鳥
会
）

S

我
孫
子
市
で
は
、
平
成
23
年
４
月

１
日
貊
か
ら
、
子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
の

無
料
接
種
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

し
か
し
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
は
、
平
成
23
年
３
月
17
日
現
在
、

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
不
足
し
て
い
る

た
め
、
新
た
に
１
回
目
の
接
種
を
受

け
る
方
の
予
約
を
、
医
療
機
関
で
は

受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
予
約
の
受

付
は
、
安
定
供
給
さ
れ
て
か
ら
に
な

り
ま
す
。
（
現
段
階
で
は
、
安
定
供

給
は
７
月
〜
８
月
に
な
る
見
込
み
で

す
）ま

た
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
３
月
２
日

以
降
に
ワ
ク
チ
ン
同
時
接
種
後
の
死

亡
例
が
報
告
さ
れ
た
た
め
、
平
成
23

年
３
月
23
日
現
在
、
因
果
関
係
の
評

価
を
実
施
す
る
ま
で
の
間
、■
念
の
た

め
、
接
種
を
一
時
的
に
見
合
わ
せ
て

い
ま
す
。

接
種
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

対
象

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
方
で
、
上
表
の
対
象
者
に
該

当
す
る
方

◎
我
孫
子
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
外

国
人
登
録
の
あ
る
方

◎
平
成
23
年
４
月
１
日
以
降
に
接
種

す
る
方

◎
市
と
契
約
し
て
い
る
医
療
機
関
で

接
種
を
受
け
た
方

助
成
回
数

上
表
参
照

※
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
と
小
児
用
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
開
始
年
齢
に

よ
っ
て
接
種
回
数
が
異
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か

▼
平
成
22
年
４
月
１
日

〜
平
成
23
年
３
月
31
日
の
間
に
ヒ
ブ

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
た
方

に
は
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
の
で
、
市
へ
助
成
金
（
償

還
払
い
）
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
平
成
23
年
３
月
31
日
以
前
に
子
宮

頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
の

償
還
払
い
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

▼
予
診
票
は
医
療
機
関
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
。
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三
種
類
の
任
意
予
防
接
種
の

無
料
接
種
事
業
を
開
始

子宮頸がん予防ワクチン・
ヒブワクチン・
小児用肺炎球菌ワクチン

ワクチンの 
種　類 

対象者  

▼ワクチンの種類別対象者・助成回数 
助成回数 
（上限） 

子宮頸がん 
予防 
ワクチン 

ヒブ 
ワクチン 
 
 
小児用 
肺炎球菌 
ワクチン 

中学1年～高校1年生に相当
する年齢の女子（平成7年4月
2日～11年4月1生まれ） 
＊生後2カ月～生後7カ月未満 
＊生後7カ月～生後12カ月未満 
＊生後12カ月～5歳未満 
＊生後2カ月～生後7カ月未満 
＊生後7カ月～生後12カ月未満 
＊生後12カ月～生後24カ月未満 
＊生後24カ月～5歳未満 

 
3回 
 
4回 
3回 
1回 
4回 
3回 
2回 
1回 

＊=接種開始日の年齢 

子宮頚部
けいぶ

がんは20歳代の若年層で急激に増えています。年に1度は受診して健康管
理に努めましょう。
日時 5月20日貊・23日豺・24日貂・25日貉・27日貊・30日豺、いずれも午前・午
後　場所 保健センター　対象・定員 市内に住民登録・外国人登録をしている20
歳以上の女性（平成4年3月31日以前に生まれた方）、2000人　内容 子宮頚部細胞
診　費用 600円（①高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、②世
帯全員が市･県民税非課税の方、③生活保護世帯の方は無料） ※②の方は5月16日
豺までに健康づくり支援課へご連絡ください。 申込方法 ハガキ・封書（1人1通・
連名不可）・保健センター窓口。住所、氏名、生年月日、電話番号、「子宮がん検診
希望」を明記　※電話・Faxでの申し込みは不可。 締切日 4月21日貅必着。受診
者には5月上旬ごろに「検診のご案内・子宮がん検診受診票」を発送します　※子宮
がん検診は、6月～平成24年1月末まで市内委託医療機関でも受診可能です（個別
1400円）。 ※ 乳がん集団検診（マンモグラフィ検査・超音波検査）は6月に実施しま
す。詳しくは広報あびこ5月1日号、5月16日号をご覧ください。 O・L 〒270－
1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）蕁7185－1126

子宮がん集団検診の申し込みを開始します！申し込みは
4月21日貅必着！
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ご利用ください ・防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容を確認したいとき）蕁0120－031676 ・災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）蕁7185－1743

円（前売り1000円）。ドレスコード、ダン
スウェア。L木村蕁090－4615－1605
◆不登校の親の会「くぅの会」♪夢現

む げ ん

∞夢
を現実に 4月16日貍13時30分、あびこ
市民プラザ。夢の家をプランから模型まで
作ります。講師は一級建築士。小・中学生
の親子。200円。L永井蕁7157－2381
◆気功・心身健康セミナー 4月17日豸13
時10分受付、近セこもれび。より快適に楽
しく生活するために。講師…月辰会

げっしんかい

整骨院
院長。先着30人。300円（資料代）。締切
日4月15日貊。O・L山中蕁7183－6459

◆シニアアンサンブル「あすなろ」
第2・第4金曜日14時～16時、湖北台市セ
ほか。バイオリン、フルート、キーボード
など。中高年楽器合奏愛好者。初心者歓迎。
月1500円。O・L岡村蕁7188－3322
◆やさしい英会話 毎週金曜日、アビス
タ。海外在住経験の講師が丁寧

ていねい

に楽しく教
えます。年少～小学生。6人。月3000円。
O・L湯原蕁7186－4102
◆我孫子山の会・山登りの仲間 例会毎
月第1土曜日夜。自然を愛する55歳くらい
までの方（初心者・経験者歓迎）。日帰り・
宿泊山行を年40回以上。HPあり。入1000
円、年6000円。O・L藤野蕁7184－6200
◆俳句の会「けやき」 毎月第2・第4水
曜日13時30分～16時、我孫子第一小学校。
見学・初心者歓迎。俳句を心から楽しむ。
講師は、現代俳句協会選者、俳句誌主宰。
月1500円。O・L岡村蕁7188－3707
◆居合道サークル「雄山会」 毎週火曜
日18時～21時、毎週土曜日13時～17時。
根戸近セほか。夢想神伝流、師範は全剣連
教士八段。中学生以上（中高年に最適）。月
2000円。O・L雄山会・鈴木蕁7189－5546
◆我孫子剣道連盟 少年の部…毎週日曜
日、アビスタ・白山中学校武道場。成年の
部…毎週火・木・土・日曜日、市民体育館
武道場。入1000円、年1万円。O・L小野

寺蕁090－6185－1674
◆L.A.トーク英会話毎週水曜日11時、アビ
スタほか。アメリカL.A.出身の女性講師と
楽しく英会話を学びます。初心者・中高年
の方も大歓迎。入3000円、月5000円。O・

LL.A.トーク英会話蕁080－2129－8262

◆①3月27日振替チャリティパーティ 4月
16日貍13時30分。けやきプラザ。1500
円。②ウィンナーW

ワルツ

講習会 4月3日豸・19
日貂15時、4日豺・18日豺19時。アビス
タ。1回1000円。L伊藤蕁090－5208－2183
◆社交ダンス初心者講習会 4月4日豺・
18日豺、アビスタ。4月11日豺・25日豺、
布佐南近セ。いずれも18時～19時。2000
円（テキスト付き）。Lサークルマチ・今井
蕁090－6152－1818
◆コカリナ体験 4月9日貍10時、我孫
子南近セ・和室（けやきプラザ8階）。癒

いや

し
の音色、木の笛「コカリナ」の初歩から。
無料。定員15人。要事前申し込み。O・L

鈴木蕁090 －9012－5460
◆デイヘルプパソコン講習会 4月9日か
ら毎週土曜日、全10回。10時～12時、13
時～15時。社会福祉協議会裏。50歳以上
の初心者。7000円（10回分、テキスト代
含む）。O・L木村蕁090－4397－7528
◆ＤＶ「こころのサプリメント講座」
4月9日貍14時～16時、けやき社会センタ
ー（都部新田）。心の傷つきやケアについて
考え学ぶ。女性のみ。1000円。LＧラパン
蕁090－1534－8905
◆第19回千葉県書作家連盟展 4月13日貉
～17日豸10時～17時（17日は16時まで）、
さわやかちば県民プラザ（柏市柏の葉4の3
の1）。無料。L平野蕁047－343－2271
◆ちょっぴりお洒落なダンスパーティ生バ
ンドで踊ろう 4月14日貅13時50分～16
時30分、けやきプラザ。定員120人。1200

会員・仲間募集

講演・催し

市民伝言板の
申 込 方 法

広報掲載依頼書（市役所秘書広報課に用意、市ホームページからダウンロー
ドも可）に必要事項を記入し、掲載希望日の１カ月前の前日までに広報担当
へ提出してください。内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・問い合
わせ先などです。L秘書広報課 蕁7185－1269 薨7185－0127

詳しい内容の確認は、当事者間で
行うようお願いします。

第7回 
デッサン・ドヌーヴ会展 
伊藤蕁7184－3166

1日貊～6日貉の開
催は8月に延期と
なりました 

写心クラブ「らっく」 
第6回 写真展 
三好蕁7183－9850

8日貊～13日貉 
10時～18時 
（初日12時から、最
終日19時まで） 

第22回 
ぶなの木会絵画展 
津渡蕁7184－4373

15日貊～20日貉 
10時～18時 
（初日13時から、最
終日17時まで） 

第24回 
我孫子市美術家協会展 
山田蕁7184－1230

23日貍～27日貉 
10時～18時 
（最終日16時まで） 

新極美術協会所属 
作家・掛川正治個展 
掛川蕁090－5406－4658

29日豢～5月4日豢 
10時～18時 
（初日13時から、最
終日17時まで） 

催し名・問い合わせ 

あ

び

こ

市

民

プ

ラ

ザ

 
日　時 場所 催し名・問い合わせ 展 示 期 間  

開館時間　4月は9時～18時 
◎今月の休館日は25日豺 

※4月の図書館分館のギャラリーは中止します。 

※図書館湖北台分館・布佐分館、移動図書館は、 
　4月中休館します。 

※会期中に計画停電が実施された場合は 
　ギャラリーを閉館します。 

◎けやきプラザの機械式駐車場は、地震によ 
　る損傷のため、当面の間使用できません。 

※4月のけやきプラザ県民講座・研修はありません。 
L　けやきプラザ内ふれあいプラザ蕁7165－2886 
　　（月曜日は休館） 

第
2
プリザーブドフラワー展 
西村薨7132－3345

13日貉～17日豸 
10時～17時 

第
1
 第
1
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

第
2
 第
2
ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

け
や
き
プ
ラ
ザ
 

ア
ビ
ス
タ
ス
ト
リ
ー
ト
 

催し名・問い合わせ 日　時  

木曜の会 
清水蕁7182－6375

1日貊～14日貅 
（初日11時から、最終日
16時まで） 

湖北の風景 
塩原蕁7188－9177

15日貊～28日貅 
（初日9時30分から、最終
日17時まで） 

水墨画作品展 
荒井蕁7179－0039

29日豢～5月12日貅 
（初日10時から、最終日
15時まで） 

7 4月のギャラリー・けやきプラザ県民講座7

4月のふれあい工房 4月のふれあい工房 4月のふれあい工房 楽 

O・L　本人が電話。※1家族1教室。先着順。ふれあい工房蕁7186－5500へ 
　　　　（月曜日を除く、9時～17時） 
※教室以外の工房利用は、原則使用料がかかります。詳しくはふれあい工房へ。 
◎リサイクルアドバイザー来館日 
木工アドバイザー　休館日を除く毎日10時～17時 
リフォーム・リペア相談日　毎週土曜日13時～16時 
おしゃれ相談日　毎週水・木曜日10時～15時※第5週を除く。 

裂き織り相談日　第1火曜日10時～15時 
おもちゃの病院　毎週日曜日13時～16時 

教室名・定員 日　時 持参・備考 参加費 

紙クラブ教室（牛乳パックでミ
ニイス）　3人 

キルティングまたは冬物生地
50㎝四方、強い木綿糸、布ガ
ムテープ1個、ミシン糸 

 
14日貅9時30分～12時 

 
300円 

 
おしゃれ教室（りんごのポーチ）
3人 

表布（16㎝くらいの細長い端
切れ3種類）、裏布45×20㎝、
キルト芯45㎝四方、14㎝ファ
スナー1本、裁縫道具、昼食 

 
22日貊10時～15時 

 
300円 

おしゃれ教室（兜）　各5人 材料費400円、裁縫道具 20日貉①9時30分～12
時、②13時～15時 300円 

紙クラブ教室（チラシでバス
ケット）　3人 折り込みチラシ大20枚ぐらい 20日貉10時～12時 300円 

裂き織り教室　各5人 古布1ｍ四方ぐらい、ハサミ 26日貂①9時30分～11
時30分、②13時～15時 500円 

おしゃれ教室（傘布でエコバッ
グ）　3人 ミシン糸、裁縫道具、昼食 27日貉10時～15時 300円 

木工教室（万能台）　5人 なし 12日貂10時～12時 300円 

包丁研ぎ教室　5人 包丁は一人2本まで 16日貍10時～12時 300円 

布ぞうり作り教室　10人 シーツ1枚分ぐらいの布、ハサミ 21日貅9時30分～12時 300円 

青山450番地 

市では、新たに住宅用太陽光発電システムを設置する方に補助
金を交付しています。
太陽光発電は、発電時に地球温暖化の原因となる温室効果ガス
を出さないクリーンなエネルギーです。
補助金の額 太陽光発電モジュール1キロワットあたり2万5000円
で最大4キロワット（10万円）まで
対象となる発電システム ①低圧系統と逆潮流ありで連携する発
電システム（余剰電力を電力会社に販売するもの）で、住宅（店
舗併用住宅を含む）の上屋などに設置するもの
②未使用であること（中古品は対象外）
対象となる方 自ら居住する市内の住宅に、新たに対象となる発
電システムを設置する方で、平成24年3月21日貉までに工事を完
了し、実績報告書を提出できる方
※すでに発電システムを設置した方、工事
中の方は、補助の対象になりません。
受付期間 4月1日貊～平成24年2月29日貉
※予算の枠を超えた場合は、期間内でも受
付を終了することがあります。申し込み方
法など詳しくは手賀沼課・内線569へ。

平成23年度 受付を開始します

住宅用太陽光発電システム
設置費補助金申請
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「市民伝言板」は、次のとおり略しています。近セ＝
近隣センター、市セ＝市民センター、布佐ステ＝布
佐ステーションホール、入＝入会金、月＝月会費、
年＝年会費、O＝申し込み、L＝問い合わせ
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役割－入門編」、「管理組合・管理会社・管
理員」、②交流会（管理組合の運営などに関
して意見交換を行い、マンション管理士が
支援・助言をします） 対市内マンション
の管理組合・管理者・居住者、先着30人
費無料　申込方法電話　O・L千葉県マン
ション管理士会蕁043－244－9091（土・
日曜日を除く10時～17時）

◆平成23年度 前期
危険物取扱者試験・講習会
◎危険物取扱者試験　試験日6月12日豸
所日本大学生産工学部津田沼校舎（習志野
市） 受験料甲種5000円、乙種3400円、
丙種2700円
◎危険物取扱者受験者講習会（希望者の
み） 日4月28日貅 所柏商工会議所　受
講料3500円（テキスト代別途） 申込方法
願書（各消防署・分署に用意）に必要事項
を記入し、4月5日貂～4月13日貉に持参
O・L消防本部予防課蕁7181－7702

◆平成23年度 千葉県調理師試験

日7月20日貉 所幕張メッセ　願書受付松
戸健康福祉センター（保健所）へ持参　受
付期間5月17日貂～19日貅10時～16時
※願書は4月11日豺から松戸健康福祉セン
ター、同センター我孫子連絡所で配付。
L松戸健康福祉センター地域保健福祉課
蕁047－361－2138

◆障害年金加算改善法により児童扶養手当
の受給対象が拡大します
障害年金加算改善法の施行にともない、

平成23年4月から障害基礎年金における子
の加算の運用が見直されます。児童扶養手
当額が障害基礎年金の子加算額を上回る場
合においては、児童扶養手当を支給するこ
とが可能となります。詳しくは広報あびこ
4月16日号にてお知らせします。
L 子ども支援課・内線852

◆地震被害による市税等の減免について

東北地方太平洋沖地震に伴う「我孫子市
市税等減額・免除共通申請書」を各行政サ
ービスセンターに配置しましたので、該当
すると思われる方は提出してください。詳
しい内容は、市ホームページをご覧くださ
い。また、広報あびこ4月16日号でもお知
らせします。
L 課税課・内線403、405

◆広報あびこ
次号からリニューアルします
主な変更点
○文字が大きくなります。○1面に主な内
容の目次を掲載します。○1・4・5・8面が
カラーになります。○「いきいき健康・福
祉」コーナーを設けます。○「すくすく子
育て・教育」コーナーを設けます。○1日
号に「ぶらりあびこ散策」コーナーを設け
ます。
L 秘書広報課広報室・内線210

◆第14回 さわやかな環境づくり賞
表彰候補者
対日常的にポイ捨てごみの回収など清掃活
動や資源のリサイクル活動を積極的に推進
している方で5年以上活動をしている方　表
彰選考後、5月の「さわやか環境月間」に
表彰　申込方法ハガキ。推薦する個人・団
体名（自薦・他薦は不問）、活動内容、推薦
者の住所、氏名、電話番号を明記　締切日
4月12日貂消印有効　O・L〒270－1121
中峠2264クリーンセンター蕁7187－0015

◆若竹剣友会　会員

日毎週日曜日9時30分～11時30分　所湖北
台西小学校体育館　対小学1～6年生　費入
会金3000円、月額500円　申込方法直接会
場へ　L若竹剣友会・秋葉蕁7188－8470

◆第5回「平和のための市民コンサート in
あびこ」出演団体
日7月2日貍1部…12時30分～15時、2部…
16時～18時30分　所けやきプラザ　内吹
奏楽、合唱、ハンドベル演奏、日舞、民謡、
三曲演奏、お仕舞、バレエ、フラダンス、
ハワイアン演奏など（多少調整あり） O

・Lネットワーク“翔21”芹沢蕁7183－
0065

◆登記手数料の納付変更について
千葉地方法務局
4月1日貊から、登記事項証明書の交付請
求等に係る登記手数料は、登記印紙に替え
て、収入印紙での納付となりました。
ただし、登記印紙は、これまでどおり登

記手数料の納付に使用できます。
L千葉地方法務局総務課蕁043－302－
1311

◆公共下水道の供用開始についての縦覧

下水道法第9条の規定に基づき公共下水
道の供用開始についての縦覧を行います。
縦覧期間4月1日貊～14日貅8時30分～17
時（土・日曜日を除く） 縦覧場所下水道
課（市役所東別館2階） 供用開始区域以
下の一部の区域…中峠台、我孫子3丁目、
中峠、中里、緑2丁目、布佐、新木野2丁目
L下水道課・内線546

◆全国子ども会安全会

全国子ども会連合会では子ども会活動中
の事故について、保険制度を設けています。
年間200円の掛け金で、賠償責任保険もつ
いています。詳しくは我孫子市子ども会育
成連絡協議会（子育連）までお問い合わせ
ください。子育連総会は4月17日豸14時か
ら市役所分館大会議室で開催されます。
L梅谷蕁080－5515－0261

◆マンション管理セミナー・交流会

日4月24日豸13時～16時30分　所市役所
分館大会議室　内①セミナー「管理組合の

62011年４月１日号

日…日時　所…場所　内…内容
対…対象・定員　費…費用　持…持参

第1282号

O…申し込み（記載のないものは申し込み不要）
L…問い合わせ

Sは「あびこ楽校」の事業です。 市役所の代表電話番号蕁7185－1111 市のホームぺージアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

お知らせ

6月には、お兄ちゃんになるコタ
くん螢 「お手伝い」ありがとう！
たくさん食べて、大きくなってネ♪
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44月 月 の子育て応援情報 の子育て応援情報 参加無料 参加無料 

対 象  
場所・内容 アビスタホール 

「はじめまして」 
 

手賀沼公園 
（予約不要） 
「はじめまして」 

18日豺 
26日貂 

25日豺 
20日貉 

0・1歳児 
2歳児～就学前未就園児 

Vほかほかランドd

Vけやキッズd
☆今月はお休みです。 

出前保育 出前保育 出前保育 
Vるんるんパークd ※予約不要（雨天中止）。 

O・L　保育課・内線572
（土・日曜日、祝日を除く） 

L　にこにこ広場07185－8882（火曜日を除く）10時～17時 

Vすまいるキッズd 4月は中止となります 

開 催 日  
6日貉 
15日貊 

我孫子駅南口東公園 
10時30分 

 
11時30分 

天王台西公園 
19日貂 湖北台中央公園 
28日貅 布佐南公園 

場　　所 時　間 
対象… 
乳幼児と保護者 

O・L　ほかほかランド（湖北台8の17の9・
私立恵愛保育園内）蕁7187－5571 
Rhttp：//keiai.hoikuen.ac

時間　10時～11時30分 
※アビスタホールは各日先着40組（要予約）。 
申込方法　電話 

子育て応援情報は、メール配信しています。詳しくは「保育課子育て情報担当07185－1915」へ。 

〜 

「友だちが欲しい！」「おもいっきり身体を動かして遊ばせたい！」 そんな時は保育
園に遊びにきませんか？　保育士や園庭開放サポーターが待っています。また、市ホーム
ページに参加可能な各園の行事予定も掲載しています。
時間 午前9時30分～11時30分（雨天中止） ※予約不要。 場所 下表
対象 就学前児童と保護者　　参加費 無料　　持ち物 名札・着替え・水筒

地域で子育て応援！公立保育園園庭開放 L 保育課・内線322

園　名 

東あびこ保育園 

根戸保育園 

寿保育園 

湖北台保育園 

所 在 地 

東我孫子１の5の22 

根戸967の2 

寿1の13の11 

湖北台3の1の16

問い合せ先 

07183－3165 

07182－5572 

07182－9552 

07188－2405

実施日 

毎週 
貂・貉 

毎週貉 

園　名 

並木保育園 

つくし野保育園 

緑保育園 

所 在 地 

並木5の2の19 

つくし野4の17の2 

緑1の6の2

問い合せ先 

07184－3983 

07184－8822 

07182－1059

実施日 

 

毎週貉 

 

※４月から実施日を変更します。 

4月1日貊から昼間の時間帯に限り、アビスタ（我孫子地区公民館、図書館アビスタ本
館）、あびこ市民プラザ、近隣センター（布佐南近隣センターを除く）、布佐市民センター
ステーションホール、あびこ市民活動ステーションの一部を開館します。
なお、近隣センターと市民センターについては、会議のみ使用ができます。詳しくは、

直接お問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
○図書館アビスタ本館蕁7182－0515 ○あびこ市民プラザ蕁7183－2111
○近隣センター、市民センター蕁7185－1148（市民活動支援課）
○市民活動ステーション蕁7185－1467
※計画停電が行われた場合、休館やサービスの一部制限を行います。また、予定されてい
たイベントなどについては、休館に伴い中止しますので、ご注意ください。
※4月の休館施設蜷湖北地区公民館、図書館湖北台分館・布佐分館、移動図書館、鳥の博物
館、白樺文学館、市民体育館、市内小・中学校施設、五本松運動広場、ふれあいキャンプ場。

公共施設の一部開館のお知らせ



鏡） 申込方法電話　O・L谷津ミュージ
アムの会事務局（手賀沼課内）・内線465

◆我孫子市バドミントン連盟
第37回 春季大会（ダブルス）
日4月24日豸8時40分受け付け　所市民体
育館　種目男子ダブルス・女子ダブルス各
1・2・3部　対男女とも1・2部はオープン、
3部は市内在住・在勤・在学・連盟会員で
1・2部以外の方　費1組2600円（小・中・
高生1200円）、連盟会員1600円（会員小・
中・高生1000円） 申込方法ハガキ。大会
名、2人分の住所、氏名

ふりがな

、性別、電話番号、
所属クラブ（市外の方は市町村名、学生の
方は学校名）、参加種目を明記　締切日4月
15日貊必着　O・L〒270－1165並木6の
8の6の703佐々木吉人蕁7183－2306

◆取手周辺の札所ウオーク

日4月24日豸8時30分（雨天時は5月8日豸
に延期） 所関東鉄道常総線ゆめみ野駅集
合、15時ごろ解散予定　内高源寺→岡堰→
東禅寺→井野台薬師堂→取手駅　費500円
持雨具、昼食、シート　申込方法電話・当
日も可　O・L熊倉蕁0297－73－3906、
田中蕁0297－74－4005、市毛蕁0297－
34－1651

◆第28回 我孫子市民ランク別卓球大会

日4月29日豢9時受け付け　所市民体育館
種目団体戦（3ダブルス）。1・2・3部のラ
ンク別（予選リーグ戦と順位トーナメント
戦） 対市内在住・在勤・在学・連盟会
員、1チーム3～4人（男女混合可） 費1チ
ーム3000円（連盟登録、高校生チームは
2000円、小・中学生のみのチームは600
円） 申込方法ハガキ。大会名、住所、氏
名、電話番号、ランク、団体名を明記　締
切日4月8日貊必着　O・L〒270－1168

根戸1201の4遠藤良一蕁7185－2060

◆うた、ものがたりのひととき
「琵琶と箏による美しい日本の響き」
日4月24日豸14時開演（13時30分開場）
所茶処竹山（本町2の4の7） 内曲目…祇
園精舎、杜子春、さくらほか。出演…坂田
美子さん（NHK「新日本紀行ふたたび」テ
ーマ曲の作詞・歌）、稲葉美和さん　対40
人　費2000円　L坂田蕁090－7196－
1670

◆ふれあい塾あびこ特選公開講座
「布施弁天と東鐚の歴史」
日4月11日豺10時～11時30分　所アビス
タ　内東鐚地域での布施弁天の位置づけや
寺の賑

にぎ

わいにかける思いなど。講師…下村
法之
ほ う し

さん（布施弁天住職） 対先着100人
費700円　申込方法Fax・Eメール　O・
LNPO法人ふれあい塾あびこ・足助蕁薨71
83－3603Utedasuke@jcom.home.ne.jp

◆我孫子市美術家協会 一日絵画教室

日①4月23日貍10時20分～12時、②4月
24日豸15時20分～16時30分　所あびこ市
民プラザ　内①水彩画の描き方　講師…大
野録さん（水彩画家）、②絵画の魅力と鉛筆
デッサン　講師…田崎末満さん（油彩画
家） 対①②とも36人　費無料　持①絵
具、紙、鉛筆、②紙、鉛筆　申込方法往復
ハガキ。住所・氏名・電話番号を明記　締
切日4月15日貊必着　O・L〒270－1142
泉17の27山田きんしん蕁7184－1230

◆我孫子市いけばなこども教室

日4月16日貍、5月14日貍、6月25日貍、7

月9日貍、9月10日貍、10月1日貍、12月
10日貍、平成24年1月21日貍、2月25日
貍・26日豸のいずれも10時～12時（全10
回） 所アビスタ　内いけばなを通じて楽
しく歴史や作法を学ぶ　対小学生30人（未
就学児は保護者同伴） 費1万円（花材費
ほか全10回分、2回分割可） 申込方法ハ
ガキ・Fax。住所、氏名、電話番号、学校
名・学年を明記　締切日4月10日豸必着
O・L〒270－1111古戸250の9柴田香蒲

こ う ほ

蕁7188－7092

◆こどもの日　親子茶道体験教室

日5月5日豢①10時～11時30分、②13時～
14時30分　所アビスタ　対5歳～中学3年
生の親子、各回10組（子どものみの参加も
可）※応募者多数時は抽選。 費1人300
円　申込方法往復ハガキ。住所、氏名、電
話番号、学校名・学年、希望の時間帯（①
か②）を明記　締切日4月20日貉必着　O

・L〒270－1101布佐3062の3我孫子市茶
道連盟副会長・中根宗節蕁7189－2465

◆職業訓練無料講座
ヘルパー2級・ベビーシッター養成講座
日5月9日豺～8月9日貂9時30分～16時30
分（土・日曜日、祝日を除く） 所ママ
MATE研修センター（天王台駅南口徒歩5
分） 対求職中で雇用保険を受給していない
方（生活支援給付金を月額最大12万円受給
可）、10人　※詳しくはハローワークへ。
費無料（テキスト代1万1600円ほか実費）
申込方法ハローワークで受付後、ママMA
TEに電話　締切日4月14日貅 O・Lママ
MATE・寺井、高倉蕁7181－8100

◆「チャリティ・フリーマーケット」の開
催と不用品提供のお願い
日4月10日豸10時～15時（雨天時は24日
豸に延期） 所アビスタ前広場（手賀沼公
園入口） 内売り上げは「飼い主のいない
猫」を増やさない活動に使います。不用品
の提供も受け付けます　※ボランティアも
募集中。 主催あびこイヌネコ・ボラ・ネ
ット　L田中蕁7139－8793、ボランティ
ア募集・佐久間蕁090－7730－6566

◆舞踊と民謡の合同発表会

日4月10日豸11時開演（10時30分開場）
所けやきプラザ　内古典、新舞踊、郷土民
謡ほか。出演…我孫子市舞踊連盟・我孫子
市民謡連合会　費無料（全席自由） L我
孫子市舞踊連盟・渡辺蕁7182－5855

◆新井英一　我孫子LIVE 8th

日4月16日貍18時開演（17時30分開場）
所アビイホール（イトーヨーカドー我孫子
店3階） 内命・愛・人間の尊さをハスキ
ーな歌声とギターの音色で伝える。出演…
新井英一さん（歌）、高橋望さん（ギター）
費4000円（全席自由） チケット販売・L

焼鳥味蔵・高木蕁090－9974－0327Uta
kako.takagi20@gmail.com

S谷津の自然観察会「春をつげる草花」

日4月23日貍9時30分（荒天時は中止）
所東我孫子駅南口広場集合、12時現地解散
予定　内岡発戸・都部の谷津を観察。案内
人…染谷迪夫さん（自然観察指導員） 対
先着25人　費無料　持あればルーペ（虫眼
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市民相談

県 民相談

12日貂13時30分～16時30分　西別館相談室 
高齢者支援課（旧：介護支援課）07185－1112

4月は休み　市民安全課・内486
3日豸・17日豸　9時～14時　社会福祉協議会07184－1539

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時　社会福祉課（旧：福祉相談課）・内393

5日貂、12日貂9時～9時50分受け付け 
保健センター　健康づくり支援課07185－11264カ月児相談 

もの忘れ相談W

25日豺13時30分～15時30分　西別館2階 
障害福祉支援課・内385心の相談W

水・土曜日10時～16時、火曜日13時～16時　けやきプラザ6階 
県福祉ふれあいプラザ07165－2886

介護と 
こころの相談W

木・金曜日10時～16時　けやきプラザ6階 
県福祉ふれあいプラザ07165－2886住宅相談W

土曜日10時～16時　けやきプラザ6階 
県福祉ふれあいプラザ07165－2886福祉用具相談W

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館3階 
子ども相談課07185－1821

子ども総合相談 

交通事故相談W

結婚相談（W優先） 

ＤＶ相談 

月～金曜日9時～17時　柏児童相談所07131－7175
月～金曜日9時30分～16時　柏児童相談所07134－4152

7日貅、14日貅、19日貂、21日貅、26日貂 
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階） 
秘書広報課 07185－1714（予約は4日豺8時30分から） 

15日貊10時～15時 
収税課07185－1349（予約は11日豺8時30分から） 

15日貊10時～15時　市民相談室（本庁舎2階） 
千葉司法書士会柏支部07166－2015（平日13時～16時） 

月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）　10時～17時30分 
消費生活センター07185－0999

20日貉13時～16時　市民相談室（本庁舎2階） 
千葉県行政書士会東鐚支部事務局・木川07183－2132

28日貅10時～15時　 相談室（西別館2階） 社会福祉課（旧：福祉相談課）・内393

8日貊　市民相談室（本庁舎2階） 建築住宅課・内529（先着8組。予約は6日貉まで） 
8日貊　市役所Ｂ会議室　建築住宅課・内529（先着4組。予約は6日貉まで） 

 
法律相談W

13日貉、27日貉10時10分～11時受け付け 
子育て支援センター「にこにこ広場」　※先着15人。 
20日貉9時15分～10時受け付け　健康づくり支援課07185－1126

 
育児相談 

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階 
子ども支援課・内850

母子・婦人相談 
（ひとり親） 

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時は求人閲覧のみ） 
サンビーンズビル6階（我孫子駅南口） 
我孫子市地域職業相談室07165－2786

 
地域職業相談 

税務相談W

司法書士法律相談
W

消費生活相談 

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階 
社会福祉課（旧：福祉相談課）・内393生活相談 

4月は休み　つつじ荘07188－0123 
15日貊10時～11時15分　西部福祉センター07185－5818高齢者なんでも相談 

土・日、祝日を除く平日　8時30分～17時　保健センター 
健康づくり支援課07185－1126健康相談 

行政書士相談W

27日貉10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）  
秘書広報課07185－1714行政相談 

人権相談（W優先） 

不動産相談（W優先） 
住宅相談W

※
W
は
予
約
制
で
す
。
 

月
 
月
 

4
 
4
 

児童相談 来所W

電話 

イベント

講演・講座・
教室

募　集
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み ず い ぼ

321

申
請
場
所

障
害
福
祉
支
援
課
（
市

役
所
西
別
館
２
階
）

対
象

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

療
育
手
帳
狢
〜
Ａ
２
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
市

内
在
住
の
方

交
付
枚
数

１
カ
月
４
枚
　
※
人
工

透
析
を
受
け
て
い
る
方
は
８
枚
。

※
４
月
か
ら
起
算
す
る
た
め
、
申
請

月
に
よ
り
交
付
枚
数
が
減
り
ま
す
。

持
参

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

※
平
成
22
年
度
分
の
償
還
払
い
は
、

４
月
８
日
貊
ま
で
に
初
乗
り
料
金
助

成
申
請
書
、
領
収
書
、
回
数
分
の
タ

ク
シ
ー
券
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
22
年
度
分
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

L

障
害
福
祉
支
援
課
・
内
線
４
８

１日
時

４
月
９
日
貍
正
午
〜
午
後
３

時
（
午
前
11
時
30
分
受
け
付
け
）

場
所

成
田
保
健
福
祉
館
（
成
田
市

赤
坂
１
の
３
の
１
）〈
参
加
無
料
〉

内
容

「
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
食
事
と

ケ
ア
に
つ
い
て
」
講
師
…
東
邦
大
学

医
療
セ
ン
タ
ー
佐
倉
病
院
皮
膚
・
排

泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

申
し
込
み
・
L

電
話
で
譖
千
葉
県

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
蕁
０
４
３
・
３
０

９
・
７
５
７
１
（
月
･
火
･
金
曜
日
、

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

日
時

４
月
13
日
貉
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
（
参
加
無
料
）

場
所

け
や
き
プ
ラ
ザ
１
階
工
作
室

内
容

介
護
方
法
や
日
ご
ろ
の
悩
み

な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
交
換

対
象

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
家
族
・
介
護
経
験
者

L

高
齢
者
支
援
課
（
旧
・
介
護
支

援
課
）
蕁
７
１
８
５
・
１
１
１
２

日
時
・
場
所

４
月
14
日
貅
・
21
日

貅
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
受

付
９
時
15
分
）、
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

「
体
を
動
か
そ
う
！
リ
ズ
ム

ス
テ
ッ
プ
体
操
・
簡
単
ヨ
ガ
」
講
師

…
星
野
和
子
さ
ん
・
長
岡
智
津
子
さ

ん
（
我
孫
子
市
体
育
指
導
委
員
）

対
象
・
定
員

市
内
在
住
の
40
歳
〜

64
歳
ま
で
の
方
、
先
着
30
人
（
両
日

参
加
で
き
る
方
優
先
）

費
用

無
料

持
参

動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
履ば

き
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ

オ
ル
、
手
ぬ
ぐ
い
タ
オ
ル
、
健
康
手

帳
（
お
持
ち
の
方
）

申
込
方
法

電
話

申
し
込
み
・
L

健
康
づ
く
り
支
援

課
蕁
７
１
８
５
・
１
１
２
６

勤
務
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
、

4月  

診療科目　歯科（午前のみ）、内科、小児科 
受付時間　9時～11時30分 
　　　　13時～16時30分 
L　休日診療所　住所　湖北台1の12の17（湖 
北駅南口徒歩1分）蕁7187－7020（診療時間内） 
※休日は、日曜日・祝日・年末年始。 

こども急病電話相談 

休日・夜間に病気になったら 

　毎日夜間の19時～22時まで、看護師や 
小児科医が電話で相談に応じます。 

蕁♯8000または043－242－9939

休日に病気・歯痛になったら 
休日診療所へ 

　消防署（蕁7184－0119）に電話をして
ください。休日・夜間救急病院、小児救急
病院をご案内します。案内された病院に行
く場合は、症状やけがの状態を病院に直接
電話してから受診してください。 

※緊急の場合は迷わず「蕁119」へ電話を
　してください。 

※休日や深夜などの診察料は、時間外加算
　のため割高になります。 

※休日は、日曜日・祝日・年末年始。 

◎心の健康に関する教室 
障害福祉支援課・内線421

項　目 日　時 場　所 

心の健康クラブ 18日豺14時～16時 
保健センター 

アルコール教室 1日貊14時30分～16時 

◎　 健康づくりうんどう教室 
健康づくり支援課（保健センター）蕁7185－1126

日　時 場　所 
13日貉 布佐南公園（雨天中止） 
15日貊 天王台西公園（雨天中止） 
19日貂 湖北台中央公園（雨天時は保健センター） 

10時～11時 

◎各種健診と健康教室 
健康づくり支援課（保健センター）蕁7185－1126

項　目 期　日 対　象 
しあわせ 
ママパパ学級 

妊娠20週以降の方と 
その夫、ご家族の方 

8・15・ 
22日貊 

12・　 
19日貂 

7日貅 

28日貅 

14・　 
21日貅 

1歳6カ月児健康診査 平成21年9月1日 
　～9月20日生まれ 

2歳8カ月児歯科健診 
（希望者にフッ化物塗布） 平成20年8月生まれ 

ポリオ 
（小児マヒ生ワクチン投与） 

生後3カ月～ 
　　　90カ月未満児 

3歳児健康診査 平成19年9月1日 
　～10月10日生まれ 

平成18年4月2日 
　～4月30日生まれ 5歳児健康診査 

楽 

楽 

26日貂 

28日貅 

6日貉 

離乳食教室 
（4～6カ月児） 

乳児の保護者 
（先着30人、要予約） 

後期離乳食教室 
（8～9カ月児） 

平成22年7月生まれ 
（先着20人、要予約） 

楽 

楽 

「
み
ず
い
ぼ
」
と
は
、
伝
染

性
軟
属
腫
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
っ
て

生
ず
る
イ
ボ
の
一
種
で
、
主
に

幼
児
の
首
、
わ
き
の
下
、
胸
、

腹
、
陰
部
、
四
肢
の
内
側
な
ど

に
好
発
し
、
数
は
数
個
か
ら
数

十
個
に
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

病
名
の
由
来
は
「
水
っ
ぽ
い
イ

ボ
」
、
す
な
わ
ち
表
面
が
水
様

光
沢
を
帯
び
て
い
る
こ
と
か
ら

き
て
い
ま
す
。

乾
燥
肌
の
子
ど
も
や
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
児
に
で
き
や
す
い

と
さ
れ
、
こ
の
場
合
、
併
発
す

る
湿
疹
の
た
め
に
か
ゆ
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
普
通
、
自
覚

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル
に
通
う

子
ど
も
に
し
ば
し
ば
み
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
プ
ー
ル
で
の
体
と

体
の
接
触
や
ビ
ー
ト
板
の
共
用

に
よ
る
感
染
が
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
プ
ー
ル
に
通
わ
な
い

子
ど
も
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ

り
、
感
染
の
場
は
ど
う
も
プ
ー

ル
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

治
療
は
有
効
な
つ
け
薬
や
飲

み
薬
が
な
い
た
め
、
か
つ
て
は

イ
ボ
を
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
つ
ま
み

と
る
方
法
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
か
な
り
痛
い
治
療
法
で
、

処
置
し
て
も
再
発
す
る
こ
と
が

多
く
、
数
回
の
治
療
を
必
要
と

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
近
年
、
こ
の
イ

ボ
は
自
然
治
癒
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
期
間
は
半

年
か
ら
一
年
半
か
か
り
ま
す
が
、

あ
と
か
た
も
な
く
、
き
れ
い
に

治
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

さ
て
、
以
前
よ
り
患
者
の
登

園
・
登
校
は
可
能
か
、
ま
た
プ

ー
ル
に
入
っ
て
も
い
い
の
か
と

い
う
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
我
孫
子
市
医
師
会
で

は
平
成
22
年
よ
り
、
「
登
園
・

登
校
は
可
能
で
、
プ
ー
ル
は
参

加
す
る
他
の
保
護
者
の
理
解
・

同
意
を
得
た
う
え
で
可
能
」
と

い
う
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
み
ず
い
ぼ
」
は
、
プ
ー
ル
だ
け

が
感
染
の
場
で
は
な
い
の
で
、

患
者
の
プ
ー
ル
禁
止
は
で
き
れ

ば
さ
け
た
い
も
の
で
す
。

（
岩
津
皮
膚
科
医
院

岩
津
　
都
希
雄
）

L

我
孫
子
市
医
師
会
蕁
７
１

８
８
・
５
５
２
５

重
度
障
害
者
の
方
に
平
成
23
年
度

の
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付

Q 2歳の女の子が麻しんに罹
かか

ってしまい、保育園を休んでいます。いつごろ登園で
きますか。

A 麻しんは次のような症状が出現します。一般的には2度目の熱が下がってから3
日経過したら登園できます。登園する際は、｢登園許可証｣が必要になりますので、主
治医の診察を受けてから登園してください。
【症状】 7はじめは熱、鼻水といった風邪のような症状や結膜炎などがみられま
す。高熱は2～3日でいったん下がりますが、再び高くなります。このころに口の中
の頬の内側に白いブツブツが見られ、顔や体へ赤い発疹が広がります。 7後半に
は強い咳が出て、発疹がつながります。 7麻しんは空気感染し、非常に強い感染
力です。冬から春にかけて流行しやすく、潜伏期間は10日前後です。
【対処法】 7安静にして体力の消耗を防ぎ、消化のよいものをあげます。 7高
熱が出るので、こまめに水分補給をします。熱が高いうちは、水枕などで快適にし
てあげましょう。 7体の抵抗力が弱まり、気管支炎や肺炎、まれに脳炎を起こす
こともあるので、必ず受診をしてください。
【予防方法】 麻しんを予防するには、予防接種が効果的です。対象年齢になった
ら、なるべく早く受けましょう。
≪対象年齢≫
1期：1歳～2歳未満
2期：5歳以上7歳未満で小学校就学前1年間にある幼児
3期：中学1年生　　4期：高校3年生に相当する年齢の方
（3期、4期は平成24年度までの実施です）

L 健康づくり支援課蕁7185－1126

麻 し ん27
子育て Q&A

週
２
日
程
度
（
月
２
回
土
曜
勤
務
）

勤
務
場
所

あ
び
こ
市
民
活
動
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
け
や
き
プ
ラ
ザ
10
階
）

内
容

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
な
ど
の
支
援
・

育
成
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仲
介
や
講

座
の
企
画
運
営

賃
金

時
給
８
５
０
円

申
込
方
法

持
参
。
写
真
を
貼
付

ち
ょ
う
ふ

し

た
市
販
の
履
歴
書
に
明
記

申
し
込
み
・
L

我
孫
子
市
社
会
福

祉
協
議
会
・
横
田
蕁
７
１
８
４
・
１

５
３
９

第
１
回
オ
ス
ト
メ
イ
ト

社
会
適
応
訓
練
講
習
会

認
知
症
の
方
の

家
族
の
つ
ど
い
「
あ
び
こ
」

や
さ
し
い
体
験
レ
ッ
ス
ン
！

楽
し
く
学
ぶ
体
験
型
健
康
宣
言
教
室

我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議
会

臨
時
職
員
募
集

JR布佐駅南口駅前に布佐・新木地区「高齢者なんでも相
談室」（地域包括支援センター）をオープンします。高齢者
なんでも相談室は、社会福祉士、保健師、主任ケアマネジャ
ーの専門スタッフが中心となって、介護や健康のこと、権利
を守ることなど、高齢の方のさまざまな相談に応じ、総合的
に支援する機関です。ぜひ、ご活用ください。
開設日・時間 4月18日豺から、毎週月～金曜日午前8時
30分～午後5時（土・日曜日、祝日、12月30日～1月3日を
除く） 開設場所 布佐平和台1の1の112（ウィングマン
ションD棟1階）（右図参照）
担当地域 布佐・新木地区（新木、新木野、南新木、布佐酉
町、布佐、布佐平和台、江蔵地、都、新々田、三河屋新田、
相島新田、大作新田、布佐下新田、浅間前新田）

※布佐・新木地区を担当していた在宅介護支援センター
アコモードは、高齢者なんでも相談室開設に伴い、廃止とな
ります。
L 我孫子市布佐・新木地区高齢者なんでも相談室
蕁7189－0294、蜷高齢者支援課（旧：介護支援課）・内線
396

布佐・新木地区「高齢者なんでも相談室」を開設
（我孫子市布佐・新木地区地域包括支援センター）

高齢の方の
相談拠点に

水空ライン成田線 

ふれ
あい
 

　ラ
イン
 

新木 木下 

布佐・新木地区 
高齢者なんでも相談室 

南口 交番 

図書館 

布佐駅 

スーパー 

病院 
老人ホーム 

スーパー 

高齢者 
なんでも相談室 

（マンション１階） 

交番 
布佐駅 
南口 

拡大図 




