
講座名 主な内容 講師 最少人数

脳の老化予防と生きること
―生かされていることへの
気づき―

脳の老化は全身の健康状態とかかわっており、貝原益軒はいのちへの畏敬の念をもち、「身をう
ごかし、気をめぐらす」ことが養生の術であると述べています。医学的に可能な脳の老化予防と、
ナチスの強制収容所を生き抜いたビクトール・フランクルの考え方から生きることを皆様方と
考えたいと思います。

坂口　早苗 15人

新聞の財務面から読み解く
企業の会計情報

この講座では、新聞の財務面の記事などを手がかりに、一見するとわかりにくい企業の業績と
いった会計に関する情報が、我が国や世界の経済、さらには私たちの生活にどう影響するのか、
一緒に考えてみたいと思います。

青木　　隆 1人

哲学的に考える
哲学は何の役にもたたないと言われます。常識的には、そのとおりかもしれませんが、そもそ
も「役に立つ」とはどういうことでしょう。ふだんはそんなことは考えませんが、哲学では、そ
れを考え直そうとします。

佐藤　英明 10人

企業の健康診断
「会計・簿記入門」

企業の健康診断（体力はどうか?頭の良い経営をしているか否か?資金の循環はどうか?）をする
場合、会計や簿記の知識がとても大切になります。実務のデータを利用しながら、健康診断書
の作り方やその分析法を講義します。企業の体力や知的能力、そして人間で言えば血液の状況

（キャッシュ・フロー）を考える入門講座です。

椎名　市郎 1人

アメリカのeラーニング
資源の紹介（語学以外）

アメリカの著名大学や非営利団体が提供するeラーニング資源を紹介します。講演は日本語でも
可能ですがオンラインの教材はすべて英語です。ただし、コンテンツは語学以外のさまざまな
専門分野が対象です。

ジ ョ ン ・
ド ー ラ ン 10人

人工知能と社会と人との
関わり方

現代社会は膨大な情報に溢れていますが、その量は人間が処理できる限界を遥かに超えたもの
になっています。それを補助する役割として人工知能がどのように活用されているのかを技術
的な側面も含めて解説します。

田村　謙次 5人

やさしい経済入門 我々を取り巻く経済について、消費者の立場から一緒に考えてみましょう。 山田　壽一 10人
「お役所言葉」を読み解く
ための入門講座

わかりにくくて遠ざけがちな行政文書（「お役所言葉」）を少しでも理解できるようにするため、
六法（法律の条文を掲載した書物）を使って「お役所言葉」の仕組みを解説します。 大村　芳昭 5人

複合蛋
た ん ぱ く

白質を考える アブラナ科植物のダイコンから抽出した複合蛋白質を取り上げ、生命を担う蛋白質について考
えてみたいと思います。 尻無　清明 5人

日本語話者のための
英語リスニングのコツ

日本語と英語の特質の違いから、日本語話者にとっての望ましいリスニングの練習方法を説明
します。 柴田　優子 4人

日本語の文章指導
（評価とフィードバック）

日本語の文章指導を少しだけ体験してみませんか。指導時の重要な項目である評価とフィード
バックについて、実際に文章を採点したり、文章へのコメントを考えたりするワークショップ形
式で説明します。

田島ますみ 1人

世界の水危機
地球の自然環境が悪化する中で、温暖化や異常気象とともに水問題は我々人類に最も差し迫っ
た地球環境問題である。本講座は、私達の生活に欠かせぬ「水」を題材に、地球の水危機や世界の
事情等水の環境について考える。

佐藤　　寛 5人

人口減少時代の
地域ガバナンス

初めて人口減少社会を迎えた。今までの発想を根本から転換して、地域の仕組みを、質を高めな
がら、うまく小さくしていくことが問われる。そのためにも、市民、議会、首長（行政）の対話と
合意形成が大切になる。

福嶋　浩彦 5人
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講座名 講師 最少人数
介護に役立つアロマテラピー

【9月中旬から講座開始】 井ヶ田　友美 1人

最古の国道（竹内街道）を歩む 片 山　 祥 男 1人
千葉県の太巻き祭りずし 川合　美津子 5人
芳香療法☆アロマライフ始めませんか？ 佐々木柚美子 3人
アロマテラピー☆ビューティーケアレッスン 佐々木柚美子 2人
省エネ（主として家庭の節電）のすすめ！ 佐 野　 安 成 1人
地球温暖化の傾向と変化 鈴 木　　 隆 5人
学校週五日制子供あみもの教室
―ガールズこもの― 鈴 木　 迪 子 5人

学校週五日制子供あみもの教室
―ちいさなカゴ― 鈴 木　 迪 子 5人

キッチンマット 鈴 木　 迪 子 5人
大人かわいいプチマフラー 鈴 木　 迪 子 5人

６
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動
物
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し
い
飼
い
方
推
進
月
間
」で
す
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民
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ニ
ュ
ー
も
23
講
座
追
加

出前講座の利用方法
利用できる方　原則として市内に在住・在勤・在学している方で、講座ごとに設定された人数以上のグループまたは個人
講師料　無料（講座により実費負担あり）
利用上の注意　出前講座は1回で完結する講座で、継続的・定期的に受講するものではありません。その他利用上の注意など詳しくはお問い合わせください。
利用方法　受講したい講座、受講希望日時を決め、市内に会場を確保して、指定の申込書に必要事項を記入し、担当へお申し込みください。講師と調整します。
メニュー表や申込書はアビスタ、湖北地区公民館、 各近隣センター・行政サービスセンターに用意してあるほか、市のホームページからもダウンロードできます。

※最少人数は何人以上で利用可能か表します。

キャンパスメニュー

市民講師メニュー
講座名 講師 最少人数

初心者の為のフラメンコ 夏 目　 馨 子 3人
初心者の為のフラメンコ体操 夏 目　 馨 子 3人
今日から家庭で使える！「聴く力」養成講座 平塚　やすし 3人

「自分の強み」を発見する120分集中講座 平塚　やすし 2人
１分で相手を惹き付ける自己紹介5ステップ 平塚　やすし 2人
あなたの魅力を売り出す「自分商品化企画」 平塚　やすし 2人

「前向き質問」で今日から始める前向き習慣 平塚　やすし 2人
ツボ押し健康・美容法 本 谷　 征 毅 10人
魔法の一本針／１玉でできるマフラー 松 元　 智 子 3人

「TPP」の是非を考える 深 山　 恒 男 5人
「遺伝子組み換え」は人類繁栄か滅びの序曲か 深 山　 恒 男 5人
災害時や怪我をした時の対処と手当て法を‼ 我孫子市赤十字奉仕団 5人

生
涯
学
習
出
前
講
座

　我孫子市の推奨商品で
あるふるさと産品を、ア
ビシルベで販売していま
す。
　お近くにお立ち寄りの
際は、ぜひご利用ください。

　アビシルベ 7100−0014
〈販売中の品〉　◎もろみ小町　◎ざっこつくだ煮　◎文学
焼（こしあん、しろあん）　◎手賀しぐれ　◎我孫子コーヒ
ー物語　◎白樺派のカレー（チキン、ポーク、ビーフ）　◎
七宝焼　◎生姜ごはんの素　◎豚ねぎ味噌　◎黒豚入り肉味
噌生姜　◎カッパ柄の手ぬぐい　◎カッパ柄のハンカチ　◎
カッパ柄の浴衣（仕立てが必要です）

アビシルベで
ふるさと産品を販売中です

楽

   広報 あびこ 3 No.1335   平成 25（2013）年6 月16 日号市 政 情 報

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120-031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替わ
ります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185-1743　                        
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