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●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

日時・場所・内容　下表参照　定員　各先着20人　費用　無料（『高齢者にやさしい食事』のみ
食材費400円）　申込方法　電話、ファクス、Eメール。氏名・住所・電話・希望講座を明示し、
8月1日㈮までにお申し込みください。　※1回のみ参加も可。3回以上参加された方には修了証
を交付します。　 ・ 　我孫子北地区社会福祉協議会☎ 7165－3434（平日9時～正午、午
後1時～4時）、 kita@abiko-shakyo.com

平成26年度介護教室 高齢者人口3200万人
介護する側される側その時のための学習

　

7
月
に
入
る
と
、
本
格
的
な

暑
さ
と
な
り
、
熱
中
症
へ
の
注

意
が
一
段
と
必
要
に
な
り
ま
す
。

環
境
省
で
は
「
熱
中
症
予
防
情

報
サ
イ
ト
」
を
開
設
し
て
お
り
、

毎
日
の
暑
さ
指
数
の
予
測
値
・

実
測
値
の
情
報
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
無
料
の
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
で
も
暑
さ
指
数
の
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
熱
中
症
予
防
情
報

サ
イ
ト（http://w

w
w
.w
bgt.

env.go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

B
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
は
感

染
し
て
い
て
も
症
状
が
現
れ
に

く
く
、
病
気
の
発
見
が
遅
れ
が

ち
で
す
。
放
置
し
て
お
く
と
病

気
が
進
行
し
、
慢
性
肝
炎
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早
期
発

見
の
た
め
に
は
、
感
染
の
有
無

を
確
認
す
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
自
身

の
健（
検
）診
結
果
を
見
て
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
て
い

る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
検

診
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

◎
暑
さ
指
数

　

人
間
の
熱
バ
ラ
ン
ス
に
影
響

の
大
き
い
、
気
温
、
湿
度
、
輻

射
熱
の
３
つ
を
取
り
入
れ
た
温

度
の
指
標
で
す
。
こ
の
温
度
が

28
℃
を
超
え
る
と
熱
中
症
に
か

か
る
人
が
急
激
に
増
え
て
い
き

ま
す
。
予
測
値
を
参
考
に
し
、

日
中
の
熱
中
症
予
防
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

受
診
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
市
で
実
施
し
て
い
る
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診

実
施
期
間
・
場
所　

市
内
委
託

医
療
機
関
で
平
成
27
年
1
月
末

ま
で

対
象　

40
歳
以
上
で
市
の
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と

の
な
い
方

内
容　

問
診
、
血
液
検
査
（
市

の
特
定
健
康
診
査
・
長
寿
健
康

診
査
と
同
時
に
で
き
ま
す
）

費
用　

６
０
０
円　

※
平
成
26

年
4
月
〜
平
成
27
年
3
月
末
ま

で
の
誕
生
日
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
方

は
無
料

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）
☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

　

手
話
の
基
本
を
学
習
し
ま
す

の
で
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て

参
加
で
き
ま
す
。
仲
間
と
の
交

流
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
要
約
筆
記
が
付
き
ま
す
。

日
時　

8
月
21
日
、9
月
4
日
・

18
日
、
10
月
2
日
・
16
日
・
30
日
、

11
月
6
日
・
20
日
、
12
月
4
日
・

18
日
い
ず
れ
も
㈭
午
後
1
時
40

分
〜
3
時
30
分（
計
10
回
）

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
湖
北
駅
北
口
か
ら
送
迎
バ
ス

を
運
行（
午
後
1
時
30
分
発
）

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
中

途
失
聴
者
・
難
聴
者
と
家
族
、

千
葉
県
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者
協
会
会
員
（
市
外
も
含
む
）、

先
着
20
人 

費
用　

１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

・

　
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

７
１
８
８

－

０
２
４
２

　

風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
実
施

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

平
成
27
年
3
月
31

日
㈫
ま
で

対
象
者　

県
内
市
町
村
に
居
住

し
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

（
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
、
風
し
ん
の
予

防
接
種
歴
が
あ
る
方
、
検
査
で

確
定
診
断
を
受
け
た
風
し
ん
の

既
往
歴
が
あ
る
方
は
除
く
）

実
施
機
関　

県
が
委
託
す
る
県

内
医
療
機
関
（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
）

費
用　

無
料

　

千
葉
県
疾
病
対
策
課
☎
０

４
３

－

２
２
３

－

２
６
９
１

環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

に
つ
い
て

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は

受
け
ま
し
た
か
？

７
月
28
日
は

世
界
肝
炎
デ
ー
で
す

聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え

に
く
い
方
の
た
め
の

手
話
講
習
会

千
葉
県

風
し
ん
抗
体
検
査
事
業

予防接種はお済みですか？（MR2期、DT2期、日本脳炎）

予防接種は、必ず保護者が同伴
し、母子健康手帳を持参してください。予診
票がお手元にない方はご連絡ください。
◎麻しん風しん混合（MR）2期
対象　平成20年4月2日～21年4月1日生まれ
の方（年長の学年）　無料接種期間　27年3月
31日まで　接種回数　1回
◎ジフテリア破傷風混合（DT）2期
対象　11歳以上13歳未満（小学6年生の時に
予診票送付済み）　接種回数　1回
◎日本脳炎
蚊によって媒介され感染する疾患です。夏休
み前に受けましょう。
対象　1期…3歳～7歳6か月未満（生後6か月
から接種可）、2期…9歳～13歳未満（小学校
4年生の時に予診票送付済み）　

接種回数　1期初回…2回（6日以上、標準的
には28日未満）、1期追加…1回（1期初回終
了後6か月以上、標準的には概

おおむ

ね1年後）、2
期…1回　※4月から同一ワクチンの接種間
隔が緩和されました。既定の回数を接種して
いるか母子健康手帳を見て確認しましょう。
※平成17年度～21年度の積極的勧奨差し控
えにより、1期・2期（計4回）の接種が完了し
ていない平成7年4月2日～19年4月1日生ま
れの方は、国の特例措置として20歳の誕生
日の前日まで接種可能です。　※平成7年4月
1日以前に生まれた20歳未満の方で、2期の
接種を受けていない場合は市独自事業として
接種できます。希望される方は接種前にご連
絡ください。
　健康づくり支援課☎7185－1126

　日本では高齢化が進み骨粗鬆症の患者数が増加傾向です。薬物治療の対
象となる人は、閉経後の女性・55歳以上の男性で股関節や脊椎の骨折既往
のある人または骨密度が低下している人などです。骨粗鬆症の薬にはいろ
いろな種類があります。①ビスフォスネート製剤…日本で最も多く使用さ
れている骨吸収を抑制する薬で、脊椎・股関節などの骨折発生率を下げる
効果があり、骨密度の増加も期待できます。飲み薬・注射薬などがあります。
②PTH製剤…骨形成を促進させる薬で、骨密度を増加させ、脊椎などの骨
折発生率を下げる効果があります。この薬は最初から使用する薬ではなく
重症の骨粗鬆症で骨折発生リスクが極めて高い人が対象となり、また極め
て高価な薬です。③SERM製剤…骨吸収を抑制する効果は低く、骨密度の
増加はあまり期待できませんが、副作用が比較的少ない薬です。④デノス
マブ製剤…破骨細胞の働きを抑える効果があり、股関節の骨折の発生リス
クを減少させる効果があります。半年に1回の皮下注射投与です。⑤ビタ
ミンD・ビタミンK・カルシウム薬は骨の栄養素と考えられています。
もり整形外科クリニック　森勇樹　 　健康づくり支援課 ☎7185－1126

　
骨粗鬆

し ょ う

症の薬物治療健康
メモ 357

予防接種

日　時 場　所 内容・講師
8月9日㈯
9:30～12:00 あびこ市民プラザ 知って役に立つ介護の基礎知識

高齢者支援課職員
9月20日㈯
13:30～16:00

特別養護老人ホーム
つくし野荘

身体機能の低下とその予防
仲居未来さん（我孫子つくし野病院理学療法士）

10月18日㈯
13:30～16:00

特別養護老人ホーム
つくし野荘

介護体験
特別養護老人ホーム つくし野荘介護職員

11月15日㈯
10:30～12:50

特別養護老人ホーム
つくし野荘

高齢者にやさしい食事
徳江涼子さん（特別養護老人ホームつくし野荘管理栄養士）

12月20日㈯
13:30～16:00

我孫子北地区
社会福祉協議会

施設介護と居宅介護支援
鈴木亮介さん（特別養護老人ホームつくし野荘施設長）

各種健診　 健康教室7月7月7月7月 と

項目 日程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

5・12・
26日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 1・8日㈫ 平成26年2月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

16・23日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

1歳6か月児健康診査 10・17日
㈭

平成24年11月21日～
12月31日生まれ

2歳8か月児歯科健診 24日㈭ 平成23年11月生まれ

3歳児健康診査 3日㈭ 平成22年12月11日～
12月31日生まれ

5歳児健康診査 24日㈭ 平成21年7月生まれ

　　離乳食教室
　　（4～6か月児向け） 8月1日㈮ 乳児の保護者、先着30人

　　後期離乳食教室
　　（8～9か月児向け） 9日㈬ 平成25年10月生まれ、

先着20人
栄養相談 随時 食生活アドバイス

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。 ◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター
　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 4日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 28日㈪14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前9時55分～11時55分
　障害福祉支援課・内線385
教室名 日時
あびでぃ 23日㈬アビスタ第2学習室
こほでぃ
あらでぃ 9日㈬障害者福祉センター

開催日 場所
9日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
15日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
18日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽 遊具うんどう教室
時間　午前9時30分～10時30分
（布佐南公園は午前10時～11時）
　高齢者支援課☎7185－1112

楽

楽

楽

http://www.wbgt.env.go.jp/
http://www.wbgt.env.go.jp/
mailto:kita@abiko-shakyo.com
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