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　21世紀の扉が開いた今、私たちは輝く未来を創り
たい。自分を活かし、他人を認め、女も男も共にい
きいきした暮らしができるまち我孫子にするため
に、ここに「男女共同参画都市」を宣言します。
1 私たちは、男女がお互いの人権を尊重する我孫子
　にします。
2 私たちは、社会のあらゆる分野で、男女が平等に
　参画する我孫子にします。
3 私たちは、男女が一人ひとり自立し、責任を分か
　ち合う我孫子にします。

男女共同参画都市宣言
2001（平成13）年6月26日制定

　

市
で
は
、
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
男
女

が
平
等
に
参
画
す
る
社
会
を
目
指
し
て
、
6
月
を「
男
女
共
同
参
画

月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。 

　

男
女
共
同
参
画
室
・
内
線
４
１
９

日
程
（
予
定
）

6
月
8
日
㈪　

本
会
議
（
議
案
説
明
な
ど
）〈
午
後
1
時
開
会
〉

6
月
15
日
㈪
〜
17
日
㈬　

本
会
議
（
一
般
質
問
）〈
午
前
10
時

開
会
〉

※
一
般
質
問
通
告
者
数
に
よ
っ
て
は
、
15
日
か
ら
2
日
間
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

6
月
19
日
㈮　

総
務
企
画
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

6
月
22
日
㈪　

教
育
福
祉
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

6
月
23
日
㈫　

環
境
都
市
常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

6
月
24
日
㈬　

予
算
審
査
特
別
委
員
会
〈
午
後
1
時
開
会
〉

6
月
25
日
㈭　

放
射
能
対
策
特
別
委
員
会
〈
午
後
1
時
開
会
〉

6
月
26
日
㈮　

本
会
議（
採
決
な
ど
、閉
会
）〈
午
後
2
時
開
会
〉

※
日
程
・
開
会
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

傍
聴
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
定
例
会
の
日
程
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

議
会
事
務
局
・
内
線
2
4
2

市
議
会
開
会
は
8
日
か
ら

　6月1日から、市の魅力ある自然や文化、イベントなどを
紹介する市制施行45周年記念オリジナルフレーム切手を販
売します。
販売数　1500シート
販売方法
◎窓口販売　①秘書広報課（市役所本庁舎2階）②各行政サー
ビスセンター③鳥の博物館④アビシルベ※完売次第終了。
②～④の取り扱いは8月31日㈪まで。
※市内郵便局でも販売しています。詳しくは各郵便局へお
問い合わせください。
◎通信販売　ファクス、電子申請、ハガキ、封書で、希望者
の住所、氏

ふりがな

名、電話番号、希望枚数を明記。受付後、納入通知書を送付し、振込確認後、
切手を送付します。
販売価格　1シート1230円※通信販売は、別途送料がかかります。
　〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）・内線272、 7185－0127

 我孫子市制45周年記念切手シートを販売します

　

我
孫
子
市
は
、
千
葉
県
で
唯

一
の「
男
女
共
同
参
画
宣
言
都

市
」で
す
。
15
年
前
、
市
民
と

市
が
力
を
合
わ
せ
て
宣
言
文

（
上
部
参
照
）を
作
り
、
そ
の
実

現
を
誓
い
ま
し
た
。

　

そ
の
思
い
を
次
世

代
に
伝
え
て
い
く
た

め
、
市
庁
舎
に
宣
言

都
市
の
看
板
を
設
置

し
、
独
自
に
男
女
共

同
参
画
月
間
を
定
め

ま
し
た
。
今
月
は
当

月
間
行
事
と
し
て
、
講
演
会
を

実
施
す
る
ほ
か
、
横
断
幕
の
掲

示
、
図
書
館
ア
ビ
ス
タ
本
館
外

壁
に
あ
る
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
で
の

企
画
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

図
書
館
ア
ビ
ス
タ

本
館
に
常
設
の「
男

女
共
同
参
画
社
会
の

本
」コ
ー
ナ
ー
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
で
す

か
。
女
性
の
暮
ら
し

や
生
活
に
関
す
る

デ
ー
タ
の
本
や
、
調

べ
学
習
に
便
利
な
新

聞
切
り
抜
き
雑
誌
な

ど
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
今
年
度
も
9
月
と
3
月

の
発
行
に
向
け
、
情
報
紙「
か
が

や
く
」を
準
備
中
で
す
。
カ
ラ
ー

版
で
さ
ま
ざ
ま
な
特
集
を
取
り

あ
げ
、
わ
か
り
や
す
く
、
読
み

や
す
い
紙
面
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
か
が
や
く
」は
自
治

会
の
協
力
を
得
て
市
内
に
戸
別

配
布
す
る
ほ
か
、
公
共
施
設
に

も
設
置
し
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
基

本
法
が
平
成
11
年
6
月
23

日
に
公
布
・
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
国
は
そ
の
日
か
ら

29
日
ま
で
の
１
週
間
を
男

女
共
同
参
画
週
間
と
定
め
、

毎
年
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
公
募
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は「
地
域
力
×
女
性

力
＝
無
限
大
の
未
来
」。
身
近

な
女
性
の
活
躍
を
地
域
ぐ
る
み

で
応
援
し
、
元
気
な
地
域
社
会

を
作
っ
て
い
こ
う
と
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

国
は
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

に
お
け
る
指
導
的
地
位
に
占
め

る
女
性
の
割
合
が
、
２
０
２
０

年
ま
で
に
少
な
く
と
も
30
％
程

度
に
な
る
よ
う
目
標
を
掲
げ
ま

し
た
。
市
も
こ
れ
を
目
標
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
中
に
は
自
治
会
長
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
身
近

な「
地
域
力
」と
し
て
、
自
治
会

の「
女
性
力
」を
応
援
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　フリーアナウンサーで歌手の宮下敏子さんをお迎えして講演
会を開催します。仕事や家庭のことで忙しい時、ちょっと落ち込んでしまっ
た時、うまく気持ちを切り替えて、自分らしくイキイキとして暮らしていきた
い。そんなあなたにきっと役立つお話です。どなたでも参加できます。

日時　6月27日㈯午後2時30分開演
場所　アビスタ・ホール
定員　先着130人（要申込）
費用　無料※託児希望の方は6月18日㈭までに申し込み
（2歳以上就学前、1人につき200円）
・ 　電話、ファクス、Ｅメールに氏名、電話番号、
託児の有無を明示し男女共同参画室☎7185－1752、
7185－0127、 koenkai-danjo@city.abiko.chiba.jp

伝
え
て
い
き
た
い「
男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
」

男
女
共
同
参
画
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に

一
緒
に
目
指
し
ま
し
ょ
う

「
地
域
力
×
女
性
力
＝
無
限
大
の
未
来
」

▲男女共同参画宣言都市看板

▲「男女共同参画社会の本」コーナー

▲内閣府  平成27年度
男女共同参画週間ポスター

▲宮下敏子さん

６
月
は
我
孫
子
市
男
女
共
同
参
画
月
間
で
す

自治会長の女性比率
(平成 26年 4月 1日現在）

内閣府「地方公共団体における男女
共同参画社会の形成又は女性に関す
る施策の推進状況」から作成

我孫子市
１１．８％

千葉県
５．９％全　国

４．７％

国の目標 2020年に３０％

明るく笑顔ですごすための
"気持ちの切り替え"法

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券 

★ 

応
募
方
法
に
つ
い
て
は
3
面

商
品
券
が
使
え
る
取
扱
店
に
つ
い
て
は
我
孫
子
市
商
工
会
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

楽

我孫子市は7月1日で市制施行45周年を迎えます。
  は市制45周年記念協賛事業です。

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
mailto:koenkai-danjo@city.abiko.chiba.jp
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平成27年度も「臨時福祉給付金」を支給します
～10月支給に向けて準備中～

　昨年度に引き続き、市が所得の低い方々へ臨時福祉
給付金を支給します（対象者1人に6000円を支給）。
　支給対象の方には、8月中旬以降に申請書を市から郵
送する予定です。具体的な内容については、広報あび
こ8月1日号や市ホームページなどでお知らせします。
　社会福祉課・内線379

　

平
成
27
年
6
月
分
の
児
童
手

当
受
給
者
に
子
育
て
世
帯
臨
時

特
例
給
付
金
の
申
請
書
を
6
月

8
日
㈪
に
発
送
予
定
で
す
。
期

限
ま
で
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、

支
給
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
、
児
童
手
当
の
現

況
届
と
兼
用
で
す
。
た
だ
し
、

平
成
27
年
6
月
に
認
定
さ
れ
た

世
帯
に
は
別
に
申
請
書
を
送
付

し
、
公
務
員
の
方
は
所
属
庁
か

ら
申
請
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

対
象　

平
成
27
年
5
月
31
日
時

点
で
、
平
成
27
年
6
月
分
の
児

童
手
当
（
特
例
給
付
を
除
く
）

の
受
給
者
と
児
童
手
当
の
支
給

要
件
に
該
当
す
る
方
（
申
請
を

忘
れ
、
支
給
要
件
に
該
当
す
る

が
6
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
な
い
方
）

※
Ｄ
Ｖ
を
理
由
に
避
難
し
て
い

る
な
ど
特
別
な
理
由
が
あ
る
方

　

受
給
中
の
方
に
は
6
月
8
日

㈪
に
現
況
届
を
発
送
予
定
で
す
。

6
月
30
日
㈫
ま
で
に
現
況
届
の

提
出
が
な
い
と
支
払
い
が
一
時

停
止
と
な
り
、
提
出
を
確
認
後
、

支
払
い
が
再
開
さ
れ
ま
す
。

※
26
年
度
現
況
届
が
未
提
出
の

方
は
26
・
27
年
度
2
年
分
の
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象　

市
内
に
住
民
登
録
し
て

い
る
方（
外
国
人
の
方
も
含
む
）

で「
支
給
対
象
と
な
る
児
童
」が

0
歳
～
中
学
校
修
了
前
の
日
本

　

個
人
の
市
・
県
民
税
の
納
税

通
知
書
は
6
月
10
日
㈬
に
発
送

予
定
で
す
。

納
付
期
限（
普
通
徴
収
第
１
期
）

6
月
30
日
㈫

納
付
方
法　

納
付
書
裏
面
に
記

載
の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

◎
65
歳
以
上
の
方
へ
～
公
的
年

金
（
老
齢
基
礎
年
金
等
）か
ら

の
引
き
落
と
し
に
つ
い
て
～

　

納
税
の
利
便
性
や
徴
収
事
務

の
効
率
化
の
た
め
、
市
・
県
民
税

を
公
的
年
金
か
ら
引
き
落
と
す

制
度
が
平
成
21
年
10
月
か
ら
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
4
月
1
日

現
在
、
65
歳
以
上
（
昭
和
25
年

4
月
2
日
以
前
生
ま
れ
）の
公

的
年
金
受
給
者
で
、
前
年
中
の

年
金
所
得
に
係
る
市
・
県
民
税

の
納
税
義
務
の
あ
る
方
が
対
象

に
つ
い
て
は
、
要
件
に
該
当
し

な
く
て
も
受
給
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
児
童
手
当
の
支
給
要
件
に
該

当
す
る
方
も
基
準
日
に
我
孫
子

市
に
住
民
票
が
あ
れ
ば
給
付
金

が
受
給
で
き
ま
す
の
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

支
給
金
額　

対
象
児
童
1
人
に

つ
き
3
0
0
0
円（
1
回
限
り
）

申
請
期
限　

9
月
30
日
㈬

支
給
方
法
・
持
ち
物　

①
児
童

手
当
と
同
一
の
口
座
②
児
童
手

当
と
別
口
座
（
支
給
対
象
者
本

人
の
別
口
座
に
限
る
）、
支
給
対

象
者
の
本
人
確
認
証
と
変
更
先

口
座
の
確
認
で
き
る
通
帳
ま
た

は
カ
ー
ド
の
写
し
を
添
付

支
給
時
期　

10
月
以
降
に
支
給

予
定

提
出
先
・
　

同
封
の
返
信
用

封
筒
で
郵
送
ま
た
は
持
参
。
子

国
内
に
居
住
す
る
児
童
を
養
育

す
る
父
ま
た
は
母
で
所
得
の
高

い
方

支
給
月
額　

３
歳
未
満
…
１
万

５
０
０
０
円
、
３
歳
～
小
学
校

修
了
前
…
〈
第
１
子
・
第
２
子
〉

１
万
円
、〈
第
３
子
以
降
〉１
万

５
０
０
０
円
、
中
学
生
…
１
万

円
、
所
得
制
限
（
所
得
金
額
６

２
２
万
円
＋
扶
養
親
族
数
×
38

万
円
）を
超
え
る
方
…
５
０
０

０
円

提
出
に
必
要
な
書
類　

児
童
手

で
す
。

○
今
年
度
か
ら
新
た
に
公
的
年

金
か
ら
引
き
落
と
し
に
な
る
方

　

6
・
8
月
は
年
税
額
の
4
分

の
1
ず
つ
を
納
付
書
で
納
め
て

い
た
だ
き
、
10
・
12
・
2
月
は

公
的
年
金
の
支
払
い
時
に
年
税

額
の
6
分
の
1
ず
つ
が
引
き
落

と
し
さ
れ
ま
す
。

○
引
き
続
き
公
的
年
金
か
ら
引

き
落
と
し
に
な
る
方　

　

4
・
6
・
8
月
は
前
年
度
の

2
月
の
税
額
と
同
額
が
引
き
落

と
し
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
10
・

12
・
2
月
は
公
的
年
金
の
支
払

い
時
に
年
税
額
か
ら
4
・
6
・

8
月
に
引
き
落
と
さ
れ
た
税
額

を
差
し
引
い
た
残
り
の
税
額
の

3
分
の
1
ず
つ
が
引
き
落
と
し

さ
れ
ま
す
。

※
税
額
な
ど
に
つ
い
て
は
、
納

税
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
平
成
27
年
度
分
の
市
・
県
民

税
の
証
明
書
は
6
月
1
日
か
ら

交
付
し
ま
す
。

　

課
税
課　

◎
納
税
通
知
書

に
つ
い
て
・
内
線
3
3
5
◎
証

明
書
に
つ
い
て
・
内
線
4
0
5

納
付
期
限（
普
通
徴
収
第
１
期
）

6
月
30
日
㈫

納
付
方
法　

納
付
書
裏
面
の
金

融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
納
付
。

※
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）の
方
は
、
通
知

書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
支
援
課
・
内
線
３

１
３

ど
も
支
援
課
（
西
別
館
2
階
）・

内
線
4
4
8

※
持
参
に
限
り
市
民
課
、
各
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
受
け

付
け
ま
す
。
な
お
、
審
査
に
つ

い
て
は
担
当
課
で
行
う
た
め
、

不
足
書
類
が
発
生
し
た
場
合
、

別
途
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
等
現
況
届
（
押
印
）

添
付
書
類　

⑴
厚
生
年
金
等
の

年
金
加
入
者
は
、
請
求
者
の
健

康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し
。

※
健
康
保
険
者
証
で
加
入
し
て

い
る
年
金
が
確
認
で
き
な
い
場

合
は
、
勤
め
先
よ
り「
年
金
加

入
証
明
書
」を
取
得
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
⑵
平

成
27
年
1
月
2
日
以
降
に
転
入

さ
れ
た
方
は
、
前
住
所
地
の
市

町
村
が
発
行
し
た
平
成
27
年
度

の
課
税
等
証
明
書　

⑶
児
童
と

別
居
中
な
ど
の
場
合
は「
別
居

監
護
申
立
書
」と「
別
居
児
童
を

含
め
た
世
帯
全
員
の
住
民
票
」

を
別
居
児
童
の
住
民
登
録
地
で

取
得
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑷
6
月
中
に
転
出
予
定
の
方
は

消
滅
届　

⑸
第
2
子
以
降
の
増

額
の
届
出
を
し
て
い
な
い
方
は

額
改
定
届　

⑹
口
座
変
更
希
望

者
は
振
込
口
座
変
更
届
と
通
帳

ま
た
は
カ
ー
ド
の
写
し

提
出
先
・
　

同
封
の
返
信
用

封
筒
で
郵
送
ま
た
は
持
参
。
子

ど
も
支
援
課
（
西
別
館
2
階
）・

内
線
３
４
７

※
持
参
に
限
り
市
民
課
、
各
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も
受

け
付
け
ま
す
。
な
お
審
査
に
つ

い
て
は
、
担
当
課
で
行
う
た
め

不
足
書
類
が
発
生
し
た
場
合
、

別
途
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

昨
年
に
引
き
続
き
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

児
童
手
当
の
受
給
者
は

現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に

平
成
27
年
度
介
護
保

険
料
納
入
通
知
書
は

6
月
15
日
㈪
に
発
送

予
定

市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　国民健康保険（国保）は、加入者が保険税を負担し合うことにより、万が一病気やけがをした時に医
療費の一部を支払うことで、安心して必要な治療を受けることができる社会保障制度のひとつです。
国保に加入するとき、やめるときには、必ず国保年金課または各行政サービスセンターで届出をして
ください。� 　国保年金課☎内線353、354
■ 保険税の納税通知書は、6月15日㈪に世帯主あてに発送予定です
　納税義務者は世帯主です。世帯主が国保加入者でない場合でも世帯主（納税義務者）あてに通知しま
す。普通徴収による保険税の納付は1年分（4月～翌年3月までの12か月分）を10回に分けて納めていた
だきます。必ず納付書内に記載されている納期限までに納めてください。
■ 特別徴収（年金から天引き）の対象者は次のすべてに該当する方です
①世帯主が国保の被保険者であり、当年度75歳に到達しないこと�②世帯内の国保の被保険者全員が65
歳～74歳であること�③特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上であること�④介護保険料と国民
健康保険税との合算額が、特別徴収の対象となる年金受給額の2分の1を超えていないこと
※新たに特別徴収の対象となる方には、特別徴収開始通知書または仮徴収開始のお知らせを送付します。
※世帯主が年度途中で75歳になり、後期高齢者医療保険に移行する場合は、その年度の特別徴収は行いません。

■ 納付が困難な場合は、早めに納税相談を！
　保険税を滞納すると延滞金が加算されます。納付が困難な場合は分割による納付方法などがありま
すので、ご相談ください。

保険税の算定方法　国民健康保険税の算定方法は年齢により異なります。
◎�40歳未満の方＝医療分＋後期高齢者支援金分
◎�40歳以上65歳未満の方＝医療分＋後期高齢者支援金分＋介護分
◎�65歳以上75歳未満の方＝医療分＋後期高齢者支援金分

■ 1年間の国民健康保険税はこうして決められます
所得割額 均等割額 平等割額

医
療
分

＝ （前年中の総所得金額等－
基礎控除額33万円 ）× 7.25％ ＋ 国保加入者数× 1万8000円 ＋

特定世帯以外 1万8600円
特定世帯※ 9300円
特定継続世帯※ 1万3950円

後
期
高
齢
者

支
援
金
分

※賦課限度額は、52万円です。 ※特定世帯および特定継続世帯とは、国民
健康保険に加入していた方が後期高齢者医
療保険に移行されたことにより、その世帯
で国民健康保険に残る方が１人だけになる
世帯のことです。特定世帯は1人となって
から5年以内の世帯、特定継続世帯は特定
世帯の5年経過後、3年以内の世帯です。

＝ （前年中の総所得金額等－
基礎控除額33万円 ）×2.00％ ＋ 国保加入者数×4200円

※賦課限度額は、17万円です。
介
護
分

＝ （前年中の総所得金額等－
基礎控除額33万円 ）×1.55％ ＋

介護保険第2号被保険者数
（40歳～65歳未満の方）
×1万2600円

※賦課限度額は、16万円です。
※年度途中で40歳になる方は、その月（1日が誕生日の方は前月）から課税となるため、税額変更通知を送付します。
※国民健康保険税の制度改正により今年度から賦課限度額が、医療保険分は51万円から52万円へ、後期高齢者支援分は
16万円から17万円へ、介護保険分は14万円から16万円へ引き上げられました。
★正しい課税のためにも確定申告または市・県民税の申告をお願いします。

手続き簡単! 
普通徴収でのお支払いは

便利な口座振替で

　口座振替にすると自動的に引き落とされ翌年以降も継続されます。口座振替
依頼書（国保年金課、市内の各金融機関および郵便局に用意）、預貯金通帳と通
帳届出印をお持ちのうえ、金融機関窓口でお申し込みください。

あなたの納める保険税が国保を支えます

※年度の途中に75歳になり後期高齢
者医療保険に移行する方の保険税は
誕生日の前月までで算定しています。

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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　商品券が使える取扱店について
は、我孫子市商工会および市ホー
ムページでお知らせしています。
なお、商品券の購入は、ハガキに
よる事前申し込みが必要です。　
申込期限　6月19日㈮必着
対象　平成27年6月1日時点で我
孫子市の住民基本台帳に登録され
ている方　
購入できる数　1人1セット
購入方法　ハガキに住所、氏

ふり が な

名、
電話番号、年齢、性別を明記し、
〒114－0001東京都北区東十条3
の10の36我孫子市プレミアム商
品券係へ郵送してください（郵送
先は委託業者です）。※申込者数
が発行部数を超えた場合は抽選と

なります。購入できる方には6月
中に当選ハガキを送ります。当選
ハガキが届いた方は、商品券販売
場所に当選ハガキと代金を持参し
てプレミアム商品券を購入してく
ださい。
使用期間　7月1日㈬～11月30日
㈪
注意　◎1枚のハガキで申し込め
るのは1人のみ。1枚で2人以上の
記入や、1人で2セット以上の申し
込みは無効。◎記載事項に漏れが
ある申し込みハガキは無効となる
場合あり。◎当選ハガキを紛失さ
れた場合や購入期限（7月31日㈮）
を過ぎてしまった場合は、プレミ
アム商品券の購入不可。

　我孫子市商工会☎7182－3131、商業観光課☎7185－1475
　

現
在
、
平
成
28
年
度
〜
30
年

度
ま
で
の
補
助
金
の
交
付
団
体

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
公
募
補

助
金
の
申
請
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

6
月
5
日
㈮
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

あ
び
こ
市
民
活
動
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
大
会
議
室
（
け
や

き
プ
ラ
ザ
10
階
）

対
象　

市
内
の
5
人
以
上
の
団

体
で
26
年
度
の
活
動
実
績
が
あ

る
市
民
活
動
団
体

定
員　

15
団
体
程
度
※
当
日
参

加
可・

　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
団
体
名
、
参
加
者

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
示
し
、

市
民
活
動
支
援
課
☎
７
１
８
５

－

１
４
６
７
、
７
１
８
５

－

５
７
７
７
、sks@
city.abiko.

chiba.jp

　

戦
後
70
年
・
我
孫
子
市
平
和

都
市
宣
言
30
年
に
あ
た
る
今
年

は
記
念
誌
の
発
行
や
写
真
家
宮

角
孝
雄
さ
ん（
被
爆
2
世
）の
写

真
展
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
ブ
ロ
グ
を
開
設
し
ま

し
た
。
今
後
、
市
で
実
施
す
る

平
和
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
平
和
を

考
え
る
本
（
子
ど
も
向
け
を
含

む
）・
映
画
の
紹
介
な
ど
の
情

報
を
随
時
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http:
//peace-abiko.blogspot.jp/

　

企
画
課
☎
７
１
８
５

－

１

４
２
６

公
募
補
助
金
申
請

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

     

我
孫
子
市
平
和
事
業

戦
後
70
年

特
設
ブ
ロ
グ
を
開
設

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替
わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743

◎縦覧
縦覧期間　6月2日㈫～16日㈫
縦覧場所・時間　市都市計画課午
前8時30分～午後5時、県都市計画
課※県庁での縦覧時間については
お問い合わせください。※閉庁日
を除く
◎公聴会
日時　7月4日㈯ 午後2時30分～4
時30分（予定）
※傍聴は申込不要・先着順。満員
の場合入場制限あり。
※公述（公聴会で意見を述べるこ
と）の申し出がない場合は、公聴
会は中止。中止の場合は広報あび
こと市ホームページでお知らせし

ます。
場所　市役所議会棟第1委員会室
◎公述の申出について
公述できる方　市内に住所のある
個人・法人、土地所有者などの利
害関係人
公述の申し出　公述を希望される
方は、意見（800字以内）と公述申
出書（都市計画課または市ホーム
ページに用意）を提出して下さい。
提出先　郵送または持参。6月16
日㈫（当日消印有効）までに〒270
－1192市役所都市計画課（住所省
略可）
　市都市計画課・内線585、県

都市計画課☎043－223－3376

1万円で1万3000円分のお買い物ができる！！
我孫子市プレミアム商品券の申し込み開始！

都市計画区域マスタープランの千葉県案の
概要の縦覧と公聴会の開催について

日時　7月18日㈯～8月23日㈰までの毎週
土・日曜日午後1時～3時30分※7月5日㈰

に説明（練習）、12日㈰に説明（練習）・オリエンテーシ
ョンを実施
内容　夏休みイベントの当日までの準備や当日の担当・
補助、館内施設の利用方法の案内を行うボランティア
対象　博物館・工作・自然が好きで、イベントを盛り
上げる意欲があり、人と話すことが好きな方　報酬　1回500円
申込方法　鳥の博物館市民スタッフ申込書（鳥の博物館で配布またはホームページ
からダウンロード可）に必要事項を記入し（写真貼付）持参、郵送。
提出期限　6月21日㈰午後4時30分まで（郵送の場合は必着）
選考方法　書類選考。6月28日㈰までに決定通知を郵送
・ 　鳥の博物館（〒270－1145高野山234の3）☎7185－2212

　市民の視点に立った行政改革の推進を図るため、我孫子市行政改革推進委員会
の委員を募集します。
任期　2年 ※委員会は年3～4回程度開催
内容　我孫子市行政改革推進プランの進行管理、我孫子市事業仕分けの仕分け人など
対象・定員　市内在住・在勤・在学の方、2人※他の審議会委員などとの兼任は不可
報酬　1回につき半日3500円、1日7000円
選考　選考委員会による書類審査（結果については後日通知）
・ 　6月19日㈮必着で持参・郵送。住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明記
し、レポート「我孫子市の行政改革に対する私の考え」（1200字程度）を添えて〒
270－1192市役所総務課（住所省略可）・内線216

　市内農家が開設しているふれあい体験農園（下表参照）で新規利用者を募集して
います。農園に興味がある方は各申込受付先または農政課までお問い合わせくだ
さい。※農園を新規に開設したいという農家の方も募集しています。
　農政課・内線510

農園名 場所 利用年額
野口善左衛門ふれあい体験農園 布施 1万円 仲原 ☎090－2632－3844
後藤ふれあい体験農園 久寺家 8000円 後藤 ☎080－3501－9560
根戸新田ふれあい体験農園 根戸新田 9000円 農政課・内線513
伝習農場「むそう塾」 北新田 1万5000円 玉根 ☎090－3476－8417
岡田ふれあい体験農園 高野山 9000円 岡田 ☎090－7719－0769第2岡田ふれあい体験農園 高野山新田 1万2000円
五本松ふれあい体験農園 岡発戸 １万円 竹井 ☎080－6720－3363
中峠アグリクラブ 中峠 １万円 渡辺 ☎090－2643－4677
今井ふれあい体験農園 中峠 8000円 今井 ☎7188－0572
飯塚ふれあい体験農園 中峠 8000円 飯塚 ☎7188－2129
南新木ふれあい農園 新木 9000円 増田 ☎7188－2268
秋田ふれあい体験農園 布佐 8000円 秋田 ☎7189－3465
谷ツ山ふれあい体験農園 江蔵地 9000円 野口 ☎090－1994－7663
鈴木ふれあい市民農園 江蔵地 8000円 鈴木 ☎7188－3033
浅間前ふれあい市民農園＊ブログ
http://kojimayasai.blog.fc2.com/ 浅間前 9000円 小島 ☎090－5055－0106

◎ 出店者
　一緒にあびこカッパまつりを盛り上げてくださる出店者を募集しています。
出店条件　店舗をもって営業されており、事前説明会に参加できる方で、当日の
子ども企画に協力できる方 ※飲食の出店は飲食の免許を持っている方（応募多数
の場合は市内の方優先）
出店時間　午前11時～午後8時30分 ※出店場所は実行委員会で決定　 
出店料　1区画3000円（電気は各自で準備してください）　締切日　6月30日㈫
事前説明会　8月9日㈰午後3時～我孫子南近隣センターホール（けやきプラザ9階）
◎ サポーターズクラブに入りませんか？
内容　あびこカッパまつりの企画の補助など
対象　市内在住、在勤、在学の中学生以上の方で、町おこし、地域貢献、イベン
トに興味のある方。お子さん連れでの参加も大歓迎！
締切日　6月30日㈫※活動日は7～8月の土・日曜日（日程は後日連絡）
・ 　ファクス、Eメール。申込書（ホームページからダウンロード。HPはあ
びこカッパまつりで検索）に必要事項を記載し、あびこカッパまつり実行委員会
7128－4243、 kappa@abikokappa.com、☎080－6652－9229

大学生（大学・短期大学・専門学校）市民スタッフ

我孫子市行政改革推進委員会  市民委員

市内ふれあい体験農園の利用者

第8回 あびこカッパまつり

商品券販売場所
販売場所 販売期間 販売数

市内郵便局（全12カ所） 7月1日～31日（土・日曜、祝日
除く）9時～17時 1万2000セット

イトーヨーカドー我孫子店 7月1日～31日営業時間内 1万8000セット
イトーヨーカドー我孫子南口店 7月1日～31日営業時間内 1万3000セット
マスダ湖北店 7月5日㈰・12日㈰10時～16時 各日3000セットナリタヤ食彩館布佐店

8月22日㈯開催！
（雨天時23日㈰）

楽

http://peace-abiko.blogspot.jp/
http://peace-abiko.blogspot.jp/
http://kojimayasai.blog.fc2.com/
mailto:sks@city.abiko.chiba.jp
mailto:sks@city.abiko.chiba.jp
mailto:kappa@abikokappa.com
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市役所の代表電話番号☎ 7185 － 1111　　市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

期間　6月15日㈪～8月15日㈯
内容　東葛飾地域を走る6鉄道路線（JR常磐､ 東武､ TX､ 流鉄､ 新京成､ 北総）
が持つ魅力をテーマに、沿線の公共施設や店舗､ 一部の駅に「チーバくんスタ
ンプ」を設置し､ スタンプラリーを開催! 駅で2個、施設で3個以上のスタンプを
集めると､ 鉄道グッズなどが当たる抽選に応募できます!
費用　無料
スタンプ設置場所　1路線あたり2駅｡ 施設数は路線ごとに異なります｡ 詳しく
はスタンプ台紙（商業観光課および我孫子駅などで配布）をご覧ください。
　千葉県東葛飾地域振興事務所 ☎047－361－2111、 047－367－4348、
http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-toukatsu/

鉄道で巡る! 東葛の魅力発見スタンプラリー

イベント

6月市民相談・県民相談 ※ 　は予約制です。

市
民
相
談

弁護士
法律相談

4日㈭、9日㈫、11日㈭、18日㈭、23日㈫
9時30分～15時30分　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714（予約は1日㈪8時30分～）

人権相談
（ 優先）

1日㈪、25日㈭10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線432

税務相談 19日㈮10時～15時
収税課☎7185－1349（予約は15日㈪8時30分～）

行政相談 24日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎2階）
秘書広報課☎7185－1714

行政書士
相談

17日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－2132

司法書士
法律相談

19日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166－2015（平日13時～16時・
予約は18日㈭までに）

不動産相談 12日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住宅課・内線601、602
（先着8組。10日㈬までに電話で予約）

住宅相談 12日㈮B会議室　建築住宅課・内線601、602
（先着4組。10日㈬までに電話で予約）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185－0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階
社会福祉課・内線393

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
保健センター　健康づくり支援課☎7185－1126

交通事故巡回相談 8日㈪10時～15時（先着4組。予約は1日㈪8時30分～）
市民安全課・内線486

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館1階　子ども相談課☎7185－1821

結婚相談
（ 優先）

14日㈰、21日㈰9時～14時　
社会福祉協議会☎7184－1539

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
西別館2階　子ども支援課・内線849

DV相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　
社会福祉課・内線394

心の相談 22日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線421

もの忘れ相談 9日㈫13時30分～16時30分　相談室（西別館3階）
高齢者支援課☎7185－1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時
は求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）
我孫子市地域職業相談室☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

住宅改修相談 木・金曜日10時～16時（5週目は休み）
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165－2886

福祉用具相談 火～日曜日10時～16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ1階）☎7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7131－7175
電話 月～金曜日9時～17時　柏児童相談所☎7134－4152

展示期間　10月24日㈯～11月8日㈰ 
展示場所　布佐市民の森・宮ノ森公園・布
佐のまち周辺 ※作品展示をご希望の方は公
開プレゼンテーションにご参加ください。
日時　8月30日㈰ 午後2時～4時
場所　近隣センターふさの風（要申込）

市民オーナー、サポーター
市民オーナー　野外美術展を資金的に支えてくださる方。一口2000円。
サポーター　運営・広報・会場案内・作品づくりや食事づくりのお手伝い・外
国人アーティストのお世話など。
・ 　駒場 ☎090－1769－8683、 aioe@live.jp

第18回 我孫子国際野外美術展
一般作品制作者 －自然の中で自分を表現してみませんか－

  鳥の博物館☎7185－2212
ミュージアム・インフォメーション

日時　6月13日㈯ 午後1時
30分～2時15分（1時15分
開場）
場所　鳥の博物館2階多目
的ホール
内容　野鳥は色鮮やかで
声も美しく、親しみやす
い反面、昆虫や植物のよ
うに手にとって図鑑と見
比べられないなど、入門
のハードルが高い側面も
あります。当日は初心者にもわかりやすく、経験者にも興味を持って
いただけるようなバードウオッチングを紹介します。
講師　平岡考さん（ 山階鳥類研究所自然誌研究室専門員）
定員　当日先着50人（申込不要）
費用　無料（ただし入館料がかかります）
入館料　一般300円、大学生・高校生200円、中学生以下・70歳以上
無料

テーマトーク
バードウオッチング入門
～入門済みの人はちょっと復習～

楽

▲キビタキ

　市では、交流人口の拡大や若い世代の定住化を促進するため、さまざまな取り組
みを進めています。こうした市の施策に呼応して、市内の川村学園女子大学では、
2016年4月入学生から遠隔地居住のため市内などの賃貸住宅で一人暮らしをする学生
を対象に、年間18万円の補助を行う「遠隔地居住者支援制度」※を新たに導入します。
　また、入試成績優秀者や検定資格取得者の授業料・施設費を免除する特待生制度を
拡充するなど、独自の奨学制度をより充実させ、学生の学ぶ意欲をサポートします。
詳しくはお問い合わせください。
※保護者の所得金額により条件あり
  川村学園女子大学 入学支援室☎7183－0114、 http://www.kgwu.ac.jp/

日時　6月6日㈯・7日㈰午前10時～午後2時
（荒天中止）※直売所は5時まで営業
場所　あびこ農産物直売所あびこん
内容　◎4年ぶりに復活!!大根おろし競争～
だいこんくんとガチンコ勝負! ～（午前10時
30分・11時30分・午後1時、参加料100円
〈参加賞、優勝賞品あり〉）◎あなたがにぎるおにぎりコンテスト※受賞者にはす
てきなプレゼントあり（受付午前10時～正午、投票正午～午後1時）◎販売…新
鮮な我孫子産トマトを使ったトマトジュース（当日のレシート持参の方は無料）
や冷やしトマト、顔写真入り缶バッジ、
地元農産物を使った手作り加工品ほか
◎あびこ型「地産地消」推進協議会の活動
をパネルで紹介※天候等により、イベン
ト内容が変更となる場合があります。
　あびこ農産物直売所あびこん☎7108

－3171

８周年記念イベント
｢あびこ農産物直売所｣

ラ
ー
メ
ン
店
●

回
転
す
し
店
●

至国道16号

臨時駐車場
（100台）

国道356号

我孫子駅

手賀沼公園

至湖北

あびこ農産物直売所あびこん

ＫＡＷＡＭＵＲＡ奨学制度がより充実！
★ 若い世代の定住化に向けて ★

mailto:aioe@live.jp
http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-toukatsu/
http://www.kgwu.ac.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120－031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替
わります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185－1743　                        
　　　　　　　　　

放射能関連情報・お知らせ

資
源
の
持
ち
去
り
は
禁
止
で
す

　

市
で
は
、
平
成
17
年
3
月
に「
我
孫
子

市
廃
棄
物
の
減
量
・
資
源
化
及
び
適
正
処

理
に
関
す
る
条
例
」を
改
正
し
、
ご
み
集

積
所
か
ら
資
源
を
持
ち
去
る
行
為
を
禁
止

し
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

◆
資
源
回
収
車
の
見
分
け
方

　

市
の
資
源
回
収
車
は
、
全
車
青
い
車
両

で「
我
孫
子
市
資
源
回
収
」と「
手
賀
沼
の

う
な
き
ち
さ
ん
」の
表
示
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
資
源
回
収

は
午
前
8
時
30
分

か
ら
開
始
し
ま

す
。
そ
れ
以
前
に

回
収
を
行
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
資
源
の
持
ち
去

り
を
見
か
け
た
ら

　

持
ち
去
り
を
見
か
け
た
場
合
は
車
両
ナ

ン
バ
ー
な
ど
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
危
険
で
す
の
で
、
直
接
声
を
か
け
る

こ
と
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８
７

－

０
０
１
５

▲クリーンセンター回収車両

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
は
お
済
み
で
す
か

　

平
成
19
年
10
月
か
ら
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
設
置
が
全
て
の
住

宅
に
対
し
て
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
住

宅
は
、
大
切
な
命
や
財
産
を
守
る

た
め
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
火
災
で
死
に
至
っ
た
要
因

の
う
ち
、
約
6
割
が「
逃
げ
遅
れ
」

で
す
。
市
内
で
も
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
警
報
音
に
気
付
い
た
た
め

大
事
に
は
至
ら
な
か
っ
た
事
例
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
寝
室
」と「
階
段
（
2
階
に
寝

室
が
あ
る
場
合
）」の
天
井
ま
た
は

壁
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

※
消
防
署
で
住
宅
用
火
災
警
報
器

や
消
火
器
を
販
売
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
不
適
切
な
訪
問
販
売

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

消
防
本
部
予
防
課
☎
７
１
８

１

－

７
７
０
２

　道路交通法の改正により、信号無視や指定場所一時不停止など、政令で定め
られた次の14項目の危険行為を原則として、3年以内に2回以上違反した者は、
「自転車運転者講習」が義務付けられました。また、定められた期間（原則とし
て受講命令から3カ月を超えない範囲）に受講しない場合は、5万円以下の罰金
が科されます。
◎自転車運転者講習の対象となる「危険行為」
①信号無視  ②遮断踏切立ち入り  ③指定場所一時不停止など  ④歩道通行時の
通行方法違反（歩行者を優先せず、ルールを守らない）  ⑤制動装置（ブレーキ）
不良自転車運転  ⑥酒酔い運転  ⑦通行禁止違反  ⑧交差点安全通行義務違反な
ど（右折する際、直進車の進行を妨げる）  ⑨歩行者用道路における車両の義務違
反（徐行違反） ⑩交差点優先車妨害など  ⑪通行区分違反（自転車で車道の右側を
通行したり、道路右側の路側帯を通行する）  ⑫環状交差点安全進行義務違反な
ど  ⑬路側帯通行時の歩行者の通行妨害  ⑭安全運転義務違反（携帯電話を操作、
傘をさすなど重大な事故の危険がある「ながら」運転をする）
　我孫子警察署 ☎7182－0110、市民安全課・内線486

　平成26年中の振り込め詐欺の市内発生件数、被害額とも平成25年を上回り、
被害件数は22件、被害総額は約1億3000万円近くにものぼりました。
　平成27年1月～3月までの振り込め詐欺の市内の発生件数は4件（うち1件は未
遂）、被害総額は約750万円です。依然として振り込め詐欺の前兆と思われる電
話が市内で発生しています。

主
な
手
口

◎オレオレ詐欺…息子や孫などをかたる人物が電話をしてきて、「会社のお
金をなくした」などさまざまな理由をつけて、お金をだまし取ります。特に、
代理人を名乗る人物が直接現金を取りに来る「手渡し型」が急増しています。
◎還付金詐欺…市役所や年金事務所の職員をかたる人物が電話をしてきて、
「還付金を入金するので、ATMで手続きを」と誘導しお金をだまし取る手口
です。指示に従ってATMを操作すると、犯人にお金を振り込んでしまいま
す。市役所などの職員がATMに行くよう指示することは絶対にありません。

被害に遭わないために
・「自分にも詐欺の電話がかかってくる」と思っておく。
・電話で「お金」の話が出たら詐欺を疑う。
・「電話番号が変わった」と言われたら、必ず変える前の番号にかけて確認する。
・不審な電話に一人で対応せず、すぐ警察に相談する。

　我孫子警察署 ☎7182－0110、市民安全課・内線485 

放射性セシウムの基準値
一般食品（飲料水・牛乳・乳児用食品を除く）…100ベクレル/㎏
検査結果の表記について
◎「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限  
　界値未満であることを示します。
◎数値の単位…ベクレル/㎏
◆我孫子市が実施した放射性物質検査結果
我孫子市産農産物（農政課☎7185－1481）
こまつな、さといも、トマトなど21検体で検出せず。
小・中学校給食（学校教育課 ☎7185－1267）
◎食材検査…いちご（千葉県産）、かぶ（千葉県産）、ほうれん
　そう（千葉県産）など187検体（うち1検体〈牛乳〉はゲルマニ
　ウム半導体検出器を使用）で検出せず。
◎一週間分丸ごと検査…各校10検体（うち3検体はゲルマニウ
　ム半導体検出器を使用）実施。全て検出せず。
保育園給食（保育課☎7185－1490）
◎食材検査…キャベツ（千葉県産）、だいこん（茨城県産）、た
　まねぎ（埼玉県産）など127検体で検出せず。
◎一週間分丸ごと検査（ゲルマニウム半導体検出器を使用）…
　58検体実施。全て検出せず。
あらき園給食（あらき園☎7185－2459）、こども発達センター
給食（こども発達センター☎7188－0472）…期間中の測定結
果は全て検出せず。

市民持ち込み食品等検査（消費生活センター☎7185－1469）
92検体中、基準値を超える放射性セシウムが検出された検体
は次のとおりです。

品目（産地） 検体数 放射性セシウム134 放射性セシウム137
原木しいたけ（茨城県） 1 40 126

◆千葉県が実施した放射性物質検査結果
特用林産物

品目 検体数 採取日 放射性セシウム134 放射性セシウム137
たけのこ

（市内全域で採取） 50 4月10日
～5月6日

検出せず～
29.4

検出せず～
83.4

※詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。
水産物
漁場 品目 採取日 放射性セシウム134 放射性セシウム137

手
賀
沼

ギンブナ
3月
26日

21.6 91.6
コイ 29.2 109

モツゴ（全体） 6.98 21.9
スジエビ（全体） 検出せず 18.0

出荷制限　◎農産物…しいたけ（原木・露地栽培）、たけのこ
◎水産物…ウナギ（利根川とその支流〈手賀沼を含む〉）、ギン
　ブナ・コイ（手賀沼・手賀川〈支流を含む〉）
出荷自粛　手賀沼のウナギ・ギンブナ・コイを除く全ての魚
種と、利根川のテナガエビを除く全ての魚種　※詳しくは、
千葉県ホームページをご覧ください。
手賀沼や利根川で釣りをする方は、釣りあげた魚を食べることを
控えていただくとともに、持ち帰る場合はほかの河川に放流しな
いようお願いします。

　農政課 ☎7185－1481

　実績値および4月30日までの
測定結果に基づく年間推計値
は、全ての小・中学校、保育園、
幼稚園で、文部科学省の目標値
である年間１ミリシーベルトを
超えませんでした。
　保育園・幼稚園…保育課 
☎7185－1490、小・中学校…
学校教育課 ☎7185－1268

　平成26年度は6人が測定し、
いずれも放射性セシウムは検出
されませんでした。内部被ばく
測定費用の一部助成は、平成
27年度も行っています。
　健康づくり支援課（保健セ
ンター） ☎7185－1126

　市では「光化学スモッグ注意報」が発令された場合、防災行政無線とメール
配信サービスでお知らせするとともに、行政サービスセンターや近隣センター
などに発令板を掲示します（閉庁・閉館時を除く）。また、県ホームページ・ち
ば大気環境メール・電話サービス（☎043－223－0551）でもお知らせします。
※メールサービスには事前登録が必要です。
　光化学スモッグは、6月～9月の夏場を中心に、晴天で気温が高く風の弱い日
に発生しやすくなります。光化学スモッグの影響で、目がチカチカしたり、の
どが痛んだり、頭痛がしたりすることがあります。症状の軽い場合は、洗眼、
うがいなどの応急手当てをして安静にしてください。症状が重い場合は、速や
かに医師の診察を受けましょう。
　光化学スモッグの原因となる窒素酸化物の排出を削減するため、車の運転は
できるだけ控えましょう。運転時はアイドリングストップにご協力ください。
　手賀沼課・内線567

道路交通法が改正
悪質・危険な自転車運転者に講習が義務付け

6月1日
から

振り込め詐欺にご注意を！ 光化学スモッグにご注意を
～注意報発令中は屋外での激しい運動を避けましょう～

食品等の放射性物質検査結果 
（平成27年2月1日～ 4月30日）

学校等で受ける
年間放射線量の推計値
（3年目・平成26年2月20日～）

ホールボディカウンタ
による放射性セシウムの
内部被ばく測定結果

放 射 能 関 連 情 報 　（詳しくは市ホームページで）
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知
症
な
ど
の
知
識
に
つ
い
て
生

活
を
軸
に
し
た
予
防
・
対
処
方

法
の
講
演
会

講
師　

桑
原
紀
子
さ
ん
（
介
護

の
プ
ロ
道
場 

看
護
師
・
助
産
師
）

定
員　

80
人（
要
申
込
）

費
用　

無
料

・
　

湖
北
・
湖
北
台
地
区

高
齢
者
な
ん
で
も
相
談
室
☎
７

１
８
７

－

６
７
７
７

日
時　

6
月
29
日
㈪
、
7
月
29

日
㈬
午
後
1
時
〜
3
時

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
障
害
を
お

持
ち
の
方（
送
迎
は
要
相
談
）

定
員　

先
着
10
人　

費
用　

1
0
0
円
（
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
代
）

・
　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
７
１
８
８

－

０
１
４
１
、

７
１
８
８

－

０
２
４
２

日
時　

10
月
11
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

受
験
資
格　

医
療
・
保
健
・
福

祉
分
野
の
有
資
格
者
な
ど
で
一

定
期
間
以
上
の
実
務
経
験
の
あ

る
方

申
込
書
配
布
場
所　

高
齢
者
支

援
課
（
市
役
所
西
別
館
3
階
）、

我
孫
子
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

松
戸
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
県

高
齢
者
福
祉
課
、
県
社
会
福
祉

協
議
会
、
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ

ー（
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
前
）

受
付
期
限　

7
月
8
日
㈬
消
印

有
効
※
簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送

の
み
受
付

　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

介
護
支
援
専
門
員
養
成
班
〒
２

６
０

－

８
５
０
８
千
葉
市
中

央
区
千
葉
港
４
の
３
☎
０
４
３

－

２
０
４

－

１
６
１
０
、
０

４
３

－

２
４
１

－

５
１
２
１
、

http://w
w
w
.chibakensh

akyo.com
/

健康と福祉

受
付
期
間　

6
月
1
日
〜
8
月

31
日
の
月
〜
木
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
1
時
〜
4
時

受
付
場
所　

松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
会
議
室
※
郵
送
可

対
象
者　

市
内
在
住
の
特
定
医

療
費（
指
定
難
病
）受
給
者

　

千
葉
県
松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
疾
病
対
策
課
☎
０
４
７

－

３
６
１

－

２
１
３
９

日
時
・
場
所
　
◎
説
明
会
…
6

月
22
日
㈪
ま
た
は
25
日
㈭
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、
我
孫
子
南

近
隣
セ
ン
タ
ー　

◎
講
義
（
全

5
回
）…
6
月
30
日
㈫
、
7
月

9
日
㈭
・
16
日
㈭
・
27
日
㈪
、

9
月
15
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
、
名
戸
ヶ
谷
あ
び
こ
病

日
時　

6
月
30
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

場
所　

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル（
け
や
き
プ
ラ
ザ
9
階
）

内
容　

◎
講
演
「
ス
ト
レ
ッ
チ
の

重
要
性
に
つ
い
て
」
自
分
を
守
る

体
作
り
第
2
弾
〈
午
前
10
時
〜
11

時
20
分
〉講
師
…
岩
渕
誠
さ
ん（
リ

ハ
ビ
リ
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
び
こ

代
表
）　

◎
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
血

管
年
齢
測
定
、
骨
健
康
測
定
、
体

力
チ
ェ
ッ
ク
（
定
員
40
人
）、
頭

の
元
気
度
測
定（
定
員
20
人
）

※
一
日
参
加
の
方
に
は
軽
食
あ
り
。

時
間　

午
後
0
時
30
分
〜
3
時

（
い
ず
れ
も
要
事
前
予
約
）
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
要
予
約
。

費
用　

無
料

・
　

我
孫
子
南
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
☎

7
1
8
5

－

5
1
1
7
（
月
〜
金
曜
日
午
前
9

時
〜
午
後
4
時
）

院 

大
会
議
室
ほ
か（
16
日
、
27

日
は
時
間
が
変
わ
り
ま
す
）　

◎
実
習
…
7
月
28
日
㈫
〜
9
月

14
日
㈪
ま
で
の
間
に
1
回
以
上
、

市
内
高
齢
者
宅

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
で
全

日
程
出
席
で
き
、
講
座
終
了
後

月
1
回
以
上
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
派
遣
事
業
に
協
力
で
き
る

方
、
20
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
）

費
用　

1
0
0
0
円

・
　

6
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活

動
相
談
窓
口 

て
・
と
・
り
・
あ

☎
７
１
８
５

－

５
２
３
３

日
時　

6
月
24
日
㈬
午
後
2
時

〜
4
時

場
所　

湖
北
台
近
隣
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

年
齢
と
共
に
患
い
や
す

く
な
る
脳
卒
中
や
心
臓
病
、
認

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

　昨年度、市では、6～9月の間に41人の方が熱中症（疑い含む）で救急
搬送され、そのうち65歳以上の高齢者が全体の約半数を占めました。
年々、暑さが厳しくなっています。7～9月はもちろん、体が暑さに慣れ
ていない6月も熱中症には注意が必要です。

こんな時は要注意
◎気温・湿度が高い（28℃・70％以上）　◎日差しが強い、風がない　
◎暑さ慣れしていない　◎熱帯夜やその翌日※幼児・高齢者・太り気味
の方、体調の悪い方、持病のある方は特に注意してください（心臓や腎臓
その他持病がある人は夏の過ごし方について、かかりつけの医師に相談
し、上手にコントロールしましょう）

熱中症予防のポイント
◎こまめに水分や休憩をとる　◎部屋の温度・湿度をこまめにチェック（日
陰の利用、エアコンの活用）　◎涼しい服装（帽子や日傘の活用）◎日ご
ろから栄養バランスのよい食事と体力づくり

熱中症の対応
◎めまいや立ちくらみ、大量の汗をかいている場合は涼
しい場所に移動し、体を冷やして熱を放散させます。
あわせて水分・塩分を摂取しましょう。　◎頭痛・
吐き気、意識がない、けいれんなどの症状があ
る場合は、涼しい場所に移動させて体を冷やし
ながら、救急車を呼び、病院へ運びましよう。

　健康づくり支援課 ☎7185－1126

熱中症を予防しましょう

口腔
く う

がん検診を受けましょう!!がん検診

　口腔がんは早期発見・早期治療がとても重要ですが、痛み
などの自覚症状があまりありません。お口の中に赤や白の斑点・しこり
など気になる症状がある方、自覚症状がない方も、ぜひこの機会に口腔
がん検診を受けましょう。
※日本大学松戸歯学部口腔外科専門医による検診です。
日時　7月26日㈰午前9時～午後1時
場所　保健センター
対象・定員　市内在住の方、300人
費用　500円
申込方法　ハガキもしくは封書に「口腔がん検診希望」、住所、氏

ふり が な

名、生
年月日、年齢、電話番号を明記し、6月19日㈮必着で〒270－1132湖北
台1の12の16（一社）我孫子市歯科医師会へ。
※申込者には後日案内文を送付。定員に達し、受診いただけない方にも
書面で通知します。
　尾

お の え

上歯科 ☎7188－3151（木・日曜、祝日休診）

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）

受
給
者
の
更
新
手
続
き

第
15
回 

健
康
ま
つ
り

　　歯の健康と認知症とは密接な関係があります。歯は物を噛
か

む時に使いま
す。噛むという動作は、脳にダイレクトに刺激を与える重要な動作なので
す。最も認知症になりやすい人は、歯の本数が減っているにも関わらず入
れ歯を使わない人です。入れ歯を使っている人に比べて、認知症になりや
すいと言われています。2013年に東京大学が70歳以上の人を対象に、歯
の本数と認知症の程度を調べました。その結果では、認知症の疑いがある
と診断されたグループの歯の本数が平均9.4本だったのに対し、健康と診
断されたグループでは歯の本数は平均14.9本だったそうです。また、歯の
健康に無関心、無頓着な人も注意が必要です。この研究から、歯の本数と
認知症は関わりがあり、何より大切なのは歯の健康、お口の中の健康に関
心を持ち、歯の本数が減ったなら、それを入れ歯などで補うことで、噛む
力を保つことが大切ということです。歯の健康を保つためには定期的に歯
科医院を受診することをお勧めします。

　 我孫子市歯科医師会 ☎7157－3115

歯が不健康だと認知症になりやすくなる健康
メモ 367

各種健診　 健康教室と6月

項目 日程 対象・内容など

楽しあわせママパパ学級
6・20・
27日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 2・9日㈫ 平成27年1月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

10・24日
㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

17日㈬ 保健センター

1歳6か月児健康診査 25日㈭ 平成25年11月1日～11月
20日生まれ

2歳8か月児歯科健診 7月2日㈭ 平成24年10月生まれ

3歳児健康診査 4・18日㈭ 平成23年11月1日～12月10日生まれ
5歳児健康診査 7月2日㈭ 平成22年6月生まれ

楽 離乳食教室（4～6か月児向け） 25日㈭ 乳児の保護者、先着30人

楽 後期離乳食教室（8～9か月児向け） 4日㈭ 平成26年9月生まれ、先
着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。 ◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター
　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 5日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 15日㈪14時～16時

◎デイケア・クラブ　
時間　午前10時～11時30分
　障害福祉支援課・内線381
教室名 日時
あびでぃ 24日㈬アビスタ
あらでぃ 10日㈬障害者福祉センター

開催日 場所
10日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
16日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
19日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽 遊具うんどう教室
時間　午前9時30分～10時30分
（布佐南公園は午前10時～11時）
　高齢者支援課☎7185－1112

傾
聴
ボ
ラ
ン
ティ
ア

養
成
講
座

第
1
回 

ほ
く
ほ
く
介
護

教
室『
老
後
の
備
え
』

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験

教
室「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
」

平
成
27
年
度 

千
葉
県
介
護
支
援

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

http://www.chibakenshakyo.com/
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

山
や ま も と

本　有
あ り ひ さ

悠ちゃん
（つくし野・1歳3か月）

　いつもご飯を残さず食
べてくれてありがとう☺
ニコニコ元気に走り回る
ありくんが大好きだよ♡

吉
よ し だ

田　桃
も も こ

子ちゃん
（並木・1歳3か月）

　いつも元気な桃子
ちゃん。今日も素敵な
笑顔でみんなを元気に
しちゃおうね♡

すこやかすこやかちゃんちゃん

出前保育 〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

◎ホール活動…「運動あそび」　親子で体を動かして遊ぼう
日時　6月25日㈭10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
◎広場活動（予約不要）…親子ふれあい遊びなど　時間　10時30分～11時

1日㈪ にこにこ広場〈アビイクオーレ2階〉 4日㈭ すくすく広場〈天王台駅南口〉
9日㈫ わくわく広場〈湖北台保育園隣〉 12日㈮ すこやか広場〈布佐南小学校内〉

　保育課　子育て担当☎7185－1111内線322（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

日時　6月3日㈬10時30分～11時30分　場所　市民体育館武道場
　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

時間　10時30分～11時30分※雨天・荒天中止

8日㈪ 我孫子駅南口東公園 11日㈭ 湖北台中央公園
18日㈭ 柴崎台中央公園 19日㈮ 布佐南公園

　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

楽広場でパパを楽しもう!
　　　〈対象〉市内在住の乳幼児とパパ

にこにこ広場
〈パパとあそぼう〉

日時　14日㈰10:30～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－8882
内容　パパとのお楽しみ会

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　6・13・27日㈯11:00～11:20 定員　なし（予約不要） ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム！！

わくわく広場
〈わくわくファミリー〉

日時　6日㈯11:00～11:45 定員　なし（要予約） ☎7185－2196
内容　家族一緒に大きなダンボールハウスを作ろう！（室内）

すこやか広場
〈みんなで遊ぼう〉

日時　13日㈯10:30～11:30 定員　なし（要予約） ☎7185－2247
内容　パパやママ、家族一緒に布佐南小学校の体育館で運動遊びをしましょう。

ふたごちゃん・みつごちゃんの会（予約不要）〈対象〉 市内在住のふたご以上の お子さんとその保護者

日時　6月8日㈪10時30分～11時30分　場所　すこやか広場
参加費　無料　協力　我孫子市民生委員児童委員協議会　児童部会
　すこやか広場 ☎7185－2247（日曜日を除く9時～16時）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

出生～
就学前

6月 子育て応援情報

1日㈪ にこにこ広場〈アビイクオーレ2階〉

るんるんパークるんるんパーク
（予約不要）

すまいるキッズすまいるキッズ
（予約不要）

　
来て ! 見て !

あびこ
　「げんきフェスタ」は、子どもと大人が一
緒に作るおまつりです。今年で20回目を迎
え、多くの市民団体のほか、自治会や学校、
福祉団体、お店などが協力して開催します。
ジュニアスタッフクラブの子どもたちの企
画など盛りだくさんです。ぜひ、親子で遊
びに来てください。
日時　6月21日㈰午前10時～午後3時（オープニング午前9時45分～）※雨天
時はプログラム変更あり
場所　湖北地区公民館、湖北小体育館 ※公共交通機関をご利用ください。
内容　子どもハローワーク、子ども企画のおばけやしき、昔遊び、人形劇、影
絵、パネルシアター、川村学園女子大ブラスバンド、バンド演奏、かっぱ太
鼓・ソーランのコラボ、赤ちゃん人形だっこ体験、絵本の読み聞かせ、オレン
ジリボン作り、プチサスケ、模擬店（やきそば、手作り製品の販売ほか）など
ゲスト　大道芸（くるくるシルク〈Cru Cru Cirque〉）ほか
費用　4歳～大人まで1人100円（3歳以下無料）
　七

しち の へ

戸☎090－8558－9916、子ども支援課・内線832（6月19日㈮まで）、
げんきフェスタ2015実行委員会☎090－9202－5162（前日、当日のみ）、
http://www.geocities.jp/genkifesuta/

　楽しく遊べる縁日やマジックショーなどもりだくさん！ぜひお越しくださ
い♪
日時　6月6日㈯午前11時～午後3時30分
場所　あびこショッピングプラザ（イトーヨーカドー我孫子店）
主催　我孫子市私立幼稚園協会、あびこショッピングプラザ、株式会社イ
トーヨーカ堂
　私立幼稚園協会事務局・つくしの幼稚園☎7184－3200

『はじける笑顔！明日にかける夢！』

幼稚園の先生達と一緒に遊びませんか♪

楽 げんきフェスタ2015

あびこ キッズフェスティバル日時　7月4日㈯午後1時～4時30分
内容　パソコンで動きを制御するプログラ
ムを作り、コースの上を思い通りに動かす。
講師…日本アイ・ビー・エム㈱
対象・定員　小学5～6年生で、基本的なパ
ソコン操作ができる人、20人（応募者多数の場合は抽選）

　AIRAではユネスコの「寺子屋運動」（読み書きを学べるように教育の機会
を提供する運動）に協力するために、書き損じハガキを集めています。52円
の書き損じハガキは47円の募金になります。ご協力をお願いします。
回収箱設置場所　あびこ市民プラザ、アビシルベ、AIRA事務局※書き損じ
ハガキの宛名や住所はマジックなどで塗りつぶしてお持ちください。
☆ご協力ありがとうございました！☆　12月～2月の3か月間、市内行政
サービスセンターや、公共施設などに回収箱を設置し、「書き損じハガキユネ
スコ募金キャンペーン」を実施しました。期間中1201枚の書き損じハガキ
が寄せられ、5万9108円分の切手と交換し、（公社）日本ユネスコ協会連盟に送
ることができました。市民の皆さん、ご協力ありがとうございました。
　我孫子市国際交流協会（AIRA）☎7183－1231

日時　7月11日㈯午前10時～正午
内容　基本的なステップを学び、ヒップホップにアレンジした河童音頭
を踊ります。講師…間瀬亜紀子さん　
対象・定員　小学生、20人（応募者多数の場合は抽選）

～ROBOLAB（ロボラボ）教室～
ロボットを作って動かしてみよう！

～ヒップホップでカッパダンス～

我孫子市公民館
主催講座

楽 アビコで 学び隊楽

＜共通＞
場所　アビスタ　費用　無料　 ・ 　ハガキ、ファクス。講座名、住
所、氏

ふり が な

名、性別、学年、日中連絡のつく電話番号を明記し（連名不可。初
めての方、市内在住の小学生優先）、6月15日㈪必着で、〒270－1147
若松26の4我孫子地区公民館 7165－6088、☎7182－0511※応募者
少数の場合、実施しないことがあります。

日
に
ち
　
6
月
13
日
㈯

場
所
　
市
民
体
育
館

時
間
・
内
容
・
対
象　

左
表
参
照

講
師
　
カ
ワ
イ
体
育
教
室
指
導
員

定
員
　
各
30
人

費
用
　
５
０
０
円（
当
日
払
い
）

※
見
学
無
料

・
　

市
民
体
育
館
☎
７
１
３

７

－

９
０
３
０
（
6
月
1
日
午
前

10
時
〜
）

市
民
体
育
館
体
育
教
室

県
民
の
日
イ
ベ
ン
ト

時間 内容・対象

10:00～10:45 体育幼児（年少～年長）
10:50～11:10 模範演技

11:15～12:00 体育小学生（小1～小4）

13:10～13:55 新体操初心者（幼児～小4）
14:00～14:20 模範演技

14:35～15:20 新体操経験者（年長～小4）

私達にできる小さな協力　書き損じハガキを集めています

http://www.geocities.jp/genkifesuta/
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▼第11回 小さなお披露目会　6月14
日㈰14時～あびこ市民プラザホール。
シニア初心者による歌・キーボード発
表会。無料。 ミュージック・フレ
ンド・乳

に ゅ う い

井☎7185－2010
▼直売所めぐりと水郷佐原のあやめ・
街並み散策　6月25日㈭8時30分我孫
子駅北口集合（雨天実施）。先着25人。
1500円。 直売所友の会・友利☎
7183－8383
▼もっとWindows8.1の機能を使お
う　⑴初級 ⑵中級と、⑶インターネッ
ト何でも質問会　6月27日㈯14時～
16時45分けやきプラザ10階（要申込）。
1000円。 ・ 今泉☎090－4715－
2905
▼ちばIBD潰瘍性大腸炎＆クローン病
医療講演会　6月28日㈰13時～16時、
船橋市中央公民館。100人（要申込）。
500円。詳しくは、「ちばIBD」で検索。

竹井☎080－3421－7872（12時～
13時）

会員・仲間募集

▼民謡サークル　毎週㈰午前、市内近
セ。全国の民謡を踊って汗をかいてい
ます。初心者の方でも大丈夫です。一
度見学に来てください。お待ちしてい
ます。 藤間☎7188－5834
▼中国語勉強会　毎週㈪9時50分～
11時50分、我孫子北近セ並木本館。
中国語実用会話の勉強会。年齢不問、
若干名。月2500円。 鈴木☎080－
1241－6832
▼老後を我孫子で明るく楽しく　高齢
者に指体操、竹細工、絵文字を無料
で教えます。人数に制限があります。
会場は自宅（並木9丁目）。 今村☎
7183－0655
▼★MuseKitchenClub　家庭で簡
単に作れるフレンチ＆イタリアンを皆で
楽しく調理して試食を楽しみましょう。
実習参加費のみ。会員にイベント案内
送付。 栗山☎090－6006－3479

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子市警察署管内　4 月末 現在

4 月の発生件数	 28 件
今年の発生件数（1月～）	 105 件
前年同期比	 − 2件

4月の死者数	 1 人
今年の死者数（1月～）	 2 人
前年同期比		 2 人

4 月の負傷者数	 32 人
今年の負傷者数（1月～）	 129 人
前年同期比	 − 4人

よみがえれ手賀沼

COD（化学的酸素要求量）･･･湖沼や海域の水
の汚濁の程度を示す指標で、数値が低いほど
水質が良いことを示しています。
☆我孫子市では、県・流域市とともに下水道
の整備や合併処理浄化槽の設置補助、排水路
の浄化施設等の運営管理などにより、手賀沼
への負荷の軽減を目指しています。今後とも
市民の皆さまのご理解とご協力をよろしくお
願いします。次回は平成27年9月1日号（予定）
◆広報あびこ2月16日号に掲載した平成26年
12月15日分のCOD値を7.4と公表していまし
たが、5.1の誤りでした。お詫びして訂正し
ます。

手賀沼水質情報速報値（千葉県水質保全課提供）

測定地点 測定機関 COD環境基準
手賀沼中央 千葉県 5.0（㎎/L）

測 定 日 COD（㎎/L）
平成 27 年 1 月　6 日 5.8
平成 27 年 1 月 15 日 7.8
平成 27 年 2 月　3 日 4.6
平成 27 年 2 月 12 日 6.8
平成 27 年 3 月 13 日 6.5
平成 27 年 3 月 19 日 9.9

☎7186－5500
青山450番地ふれあい工房ふれあい工房楽 月

の
月
の6

■ 「木工アドバイザー」 休館日を除く毎日 9時30分〜16時30分
■ 「布クラブ相談日」 第1火曜日・第1水曜日・第1木曜日・第4木曜日 10時〜15時
■ 「トールペイント相談日」 第1水曜日 10時〜15時
■ 「布ぞうり相談日」 第3金曜日 10時〜15時
■ 「おもちゃの病院」「傘の修理」 毎週日曜日 13時〜16時
■ 「裂き織り・布バッグ作り相談日」 第2水曜日 10時〜15時

リサイクルアドバイザー来館日　 ふれあい工房☎7186－5500 7165－2430

リサイクル教室名 開催日時 募集
人数 費用 持参する物・備考

木で作るおもちゃ教室
（ダンプカー）
3回とも参加できる方

9日、16日、23日㈫ 
10時～12時 5人 初回に

1000円 なし

木彫教室
（透かし彫り 額に椿）
3回とも参加できる方

11日、18日、25日㈭ 
13時～16時 5人 1回

300円
彫刻刀、布手袋、材料費900円

（初回）

布クラブ教室
（コットンバスケット） 11日㈭ 10時～15時 3人 300円

柄と無地の布各50㎝×80㎝、
同色のミシン糸、裁縫道具、昼
食、手芸綿110g（ない方は材料
費110円）

木工教室（卓上調味料入れ）12日㈮ 10時～12時 5人 300円 なし

バッグ作り教室
（裂き織りとレザーの
コンビポシェット）

12日㈮ 10時～15時 5人 300円
材料費600円（裂き織り、ベー
ス布、裏布、芯）、ミシン糸、裁
縫道具、昼食、材料のある方は
お持ちください

布ぞうり作り教室 16日㈫ 
9時30分～12時 5人 300円 巾5㎝～6㎝、長さ1m～2mほ

どの布を15本くらい、ハサミ
布クラブ教室（ネクタイ
からペンケース）
①午前　②午後

17日㈬ 
①9時30分～12時
②13時～15時

各
7人 300円 厚手ネクタイ1本、ファスナー

30㎝、芯代40円、裁縫道具

包丁研ぎ教室 20日㈯ 10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで

裂き織り教室 23日㈫
9時30分～11時30分 5人 300円 古布1㎡くらい、ハサミ

布クラブ教室
（自転車カゴカバー）

24日㈬ 
9時30分～15時 5人 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食、あ

る方はミシン

トールペイント教室
（絵あわせカード）

26日㈮ 
9時30分～15時 5人 300円

トールペイント用平筆・丸筆（あ
る方）、雑巾、エプロン、昼食、
材料費100円

※申し込み方法：申し込みは本人に限る（詳細は工房に問い合わせを）月曜日（休館日）を除く毎日【電
話のみ受付】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡をしてく
ださい）。なお、キャンセル待ちの方は、参加希望教室開催日の前日に電話で問い合わせてください。

●リサイクル・フリーマーケット出店者募集…日時6月28日㈰10時～12時30分（出
店無料）　場所我孫子市ふれあい工房　対象者市内在住、在勤、在学の個人（業者
の方は不可）なお、身障者団体の方はその旨を記入してください。 募集数25区画

（1区画3.3㎡）※応募者多数の場合は抽選、食品の販売は禁止　申込方法往復ハ
ガキに代表者の住所、氏名､電話番号、主な出店品目などを明記し、返信面に住所､ 
氏名を記入の上、〒270－1173青山450番地「我孫子市ふれあい工房」まで。6月
12日㈮必着　※フリーマーケット開催の為、前日27日㈯午後、当日28日㈰は終日、
工房での作業は出来ません。 ※当日は係員の指示に従い、NECの駐車場をご利用
ください。 ※同時開催で家具バザーも行います。

◎布クラブ、布ぞうり、裂き織り相談日（10時〜15時）にはミシンを開放。◎糸とボビンを持参して
自由に使用可（いずれも工房使用料がかかります）。

情報ひろば・市民伝言板
ついて、平成27年度水道事業会計予
算について　定先着5人　 水道局経
営課☎7184－0114
◆不法電波から暮らしを守ろう
6月1日～10日は「電波利用環境保護周
知啓発強化期間」です。電波を正しく
利用していただくための周知・啓発活
動および不法無線局の取り締まりを強
化します。電波のルールを守りましょ
う　 関東総合通信局☎03－6238－
1939（不法無線局による混信・妨害）、
1945（テレビ・ラジオの受信障害）、
1944（地上デジタル放送の受信相談）
◆猫犬譲渡会
日6月7日㈰・21日㈰、7月5日㈰・19
日㈰11時～14時（雨天実施）　所市役
所駐車場 ※持ち込み要事前連絡、引
き取り不可。詳しくはお問い合わせく
ださい　 ねこわんこ☎080－8723
－9550
◆平成27年度 教科書展示会
期間6月19日㈮～7月8日㈬（土・日曜
日除く）9時～16時30分　所我孫子教
科書センター（湖北台東小内教育研究
所2階）※どなたでも閲覧できます　

教育委員会指導課☎7185－1367
◆事業協同組合設立の相談
事業協同組合は、複数の中小企業が集
まり互いの経営資源を共同化すること
により、受注、販売、購買等の既存事
業の強化や新たな事業展開を図るた
めの組織です。「新たな発注先を開拓
したい」「新規の事業を仲間と取り組
みたい」など組合設立に関する相談に
無料で応じます　 千葉県中小企業
団体中央会設立相談室☎043－306－
3285
◆平成27年度 戦没者遺族の慰霊巡拝
派遣地域ザバイカル地方、イルクーツ
ク州、ハバロフスク地方、ユダヤ自治
州、沿海地方、ウズベキスタン、中国
東北地方、東部ニューギニア、インド
ネシア、硫黄島など※対象、申込方法

全研究会副所長）　費無料　所・ 新
木近隣センター☎7188－2010
◆【我孫子南まちづくり協議会】
◎ママのエアロビクス
日6月22日㈪10時～11時30分　内エ
アロビクスで体を動かし育児の疲れを
とる。講師…須藤順子さん（インスト
ラクター）　対・定中学生までのお子
さんがいる保護者、先着20人（お子さ
ん連れ可）　費無料　持飲み物、バス
タオル、汗ふきタオル、室内用靴、
動きやすい服装　所・ ・ 6月1日
9時～受付。我孫子南近隣センター☎
7181－1011

など詳しくはお問い合わせください。
千葉県健康福祉指導課☎043－223

－2346
◆こどもエコクラブ
子ども達が地域の中で自主的に行う環
境活動を応援します。登録すると手帳
やバッジがもらえます。詳しくはこど
もエコクラブHPをご覧ください　

日本環境協会こどもエコクラブ☎
03－5643－6251

◆【ふさの風まちづくり協議会】
◎風のワークショップ
日6月17日㈬10時～12時30分、13時30
分～16時　内スワロフスキークリスタ
ルのシャンデリアパーツを使用しレイ
ンボーメーカーを作成　対・定20歳以
上、各回先着5人（要申込）　費3000円
◎そば打ち教室
日6月28日㈰9時20分～　定先着16
人　費1200円　持エプロン、三角巾

〈共通〉所・ ・ 近隣センターふさ
の風☎7181－6211
◆【天王台北地区まちづくり協議会】
◎安全・安心講演会
日6月20日㈯10時～12時　内特殊詐
欺・悪徳商法・さまざまな犯罪・事故
を未然に防ぐために「安全に安心して
暮らすには」講師…御子神信夫さん（安
全安心アドバイザー）　定当日先着70
人　費無料　所・ 天王台北近隣セ
ンター☎7182－9988
◆【湖北台地区まちづくり協議会】
◎お楽しみ映画会4「清洲会議」
日6月20日㈯13時30分～（13時開場）
定先着150人　費無料　所・ 湖北台
近隣センター☎7187－1122
◆【新木地区まちづくり協議会】
◎文化講演会『地域防災』
日6月21日㈰10時～12時　内講演、
防災備品の展示あり。講師…高野甲子
雄さん（元小金井消防署長・原子力安

◆【布佐南地区まちづくり協議会】
◎うたごえ喫茶 in FUSA
日7月5日㈰13時30分～　内伴奏…歌
声チャイカ　定先着70人　費500円

（飲み物・茶菓子代）　所・ ・ 7月
2日㈭までに費用を添えて布佐南近隣
センター☎7189－3740

楽 は「あびこ楽校（市が提供するさまざまな生涯学習事業の総称）」の事業です。
「まち協」とは、まちづくり協議会の略称で、自治会をはじめ地域のさまざまな団体および個人で構成された住民組織です。市内に10協議会あり、近隣センターを
拠点に、地域のまちづくりに取り組んでいます。
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近セ＝近隣センター ・市セ＝市民センター・布佐
ステ＝布佐ステーションホール・入＝入会金・月＝
月会費・年＝年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ

市民伝言板は、
次の通り省略しています

講演・催し

▼エンジョイ楽々ジャズダンス無料体
験　6月・7月の㈪アビスタ。 初級15
時30分～、中級17時～。ストレッチと
ダンス。1回1000円。 NPO法人わ
ごころ・鴨田☎090－1696－6689
▼10歳若い体づくりストレッチ体験会
6月5日・19日㈮湖北台近セ、12日㈮
久寺家近セ、19時20分～20時20分。
1回500円（体験は1回のみで女性）。

・ 平本☎7143－3452（要予約）
▼みんなで歌いましょう! 抒情歌を　6
月6日㈯14時～近セこもれびホール。

飲み物・菓子あり。500円。スリッパ
持参。 コスモスの会・小林☎090－
1880－2574
▼親子体験デーキャンプ　6月7日㈰
10時～14時五本松ふれあいキャンプ
場（雨天中止）。ボーイスカウト我孫
子第2団が遊びと屋外料理を手解き。
市内在住の方、先着20人。1人300円。

・ 松井☎7169－7356
▼社交ダンスサンディー講座タンゴ編
6月7日13時30分～毎週㈰5か月。布
施近セ（柏市）。中級程度のルーティー
ンを1曲レッスン。1回500円。 町
田☎7184－9559
▼生活に自然の香りを　風邪や認知症

予防・洗濯や虫よけなどにも役立つア
ロマテラピー第1回は6月9日㈫10時30
分～湖北台近セ。アロマスプレー作成・
お持ち帰り。 月2000円。 ・ 吉田
080－4670－6336
▼平成会名画鑑賞会「雨の朝 パリに死
す」（懐かしの1954年）　6月10日㈬
12時30分～（開場12時）アビスタ。主
演女優エリザベス・テーラー。先着
40人（申込不要）。100円。 中村☎
7187－2934
▼講演「手賀沼の現在・未来を学ぶ」　
6月10日㈬14時45分～16時20分アビ
スタホール。北千葉導水注水が手賀沼
に与える影響など。講師…瀧和夫さん。

八鍬☎ 7169－8903
▼障害年金無料個別相談会　6月11
日、7月9日、8月13日㈭13時30分～
柏市柏1の1の7池松ビル8階。要予約。

・ NPOみんなでサポートちば☎
043－301－2311
▼じゃがいも掘りとカレーパーティー
6月13日㈯10時30分～14時（雨天中

止）北新田。600円（昼食・お土産代）。
・ 6月11日㈭までにむつぼし☎

7184－6258
▼大正琴でクラシックを奏でよう!! 無
料講習会　6月12日㈮10時～12時、
13時～15時湖北台近セ。童謡・唱歌
など懐かしい曲。 大正琴サークル

「音の輪」・武内☎7188－7143
▼気功・身心健康セミナー　6月14日
㈰13時10分受付、近セこもれび。講
師…月辰会整骨医院院長。先着50人

（要予約）。300円（資料代）。 ・ 6
月12日㈮までに山中☎7183－6459
▼手賀沼ウオーキング教室　6月13日
㈯・7月11日㈯9時30分～13時アビス
タ横東屋。5km。300円（保険・資料）。
当日受付。 県ウオーキング協会・
須藤☎7184－6204
▼気楽に参加、あびこ市歩こう会　6月
14日㈰我孫子駅9時18分乗車、取手
駅下車（雨天中止）。取手を歩く（ビー
ル工場見学） 10kmウオーク。昼食持
参。300円。 米川☎090－2458－

情報
　ひろば
情報
　ひろば
情報
ひ

情報情報情報情報
ひひひひ

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

日6月28日㈰10時～16時　所けやき
プラザふれあいホール　内記念式典・
講演　講師堂本暁子さん（千葉県前知
事）、支援グッズの説明・展示、アト
ラクション（太鼓グループ競演）　費
2800円　 ・ NPO千葉県中途失聴
者・難聴者協会☎ 047－432－8039

（電話は㈪・㈬・㈮のみ）
◆  第38回 湖北ミニコンサート
日6月28日㈰13時～（12時30分開場）
所湖北地区公民館　内独唱、合唱、合
奏など　曲名「からたちの花」、「ずい
ずいずっころばし」、「花は咲く」、「川
の流れのように」ほか。出演…葦笛、
レオーネ、ミューズ、フォックスなど
22団体　費無料（全席自由）　 織山
☎7187－2276
◆楽元気にドレミ♪～音楽療法でいきいき～
日7月6日㈪13時～14時30分　内歌・
合奏・リズム遊び、ボディーパーカッ
ション、手遊びなど音楽療法で脳ト
レーディング。音楽のもつ楽しさを学
びます　定20人　費500円　持動き
やすい服装、室内履き、飲み物　所・

・ 電話または直接窓口。湖北地区
公民館☎7188－4433
◆オペラシアターこんにゃく座
　『ピノッキオ』公演
日7月12日㈰14時～（13時30分開場）
所けやきプラザふれあいホール　費大
人…前売り2500円・当日2800円、子
ども…前売り・当日1500円（全席自
由）　入場券販売所多田屋書店、浅野
書店、ブックエース我孫子店、ハッ
クルベリーブックス　 根本☎090－
9149－6018

講演・講座・教室
◆旬の野菜をたっぷり使った料理教室
日6月9日㈫10時～13時 　所アビスタ
調理室　内旬の野菜たっぷりおうちフ
レンチ。講師…小原健さん（ビストロ・
ヴァンダンジュ オーナーシェフ）　対

情報ひろば・市民伝言板

イベント
◆第26回 我孫子市オープンレディース
　トリプルダブルス卓球大会
日7月2日㈭9時受付　所市民体育館　
種目A・B・Cランク別の3ダブルス団
体戦（1チーム6人）　対30歳以上の女
性　費1チーム4000円　 ・ 6月12
日㈮必着でハガキに大会名、ランク、
団体名、代表者の住所・氏名・電話番
号、参加者全員の氏名を明記し〒270
－1153緑1の6の47佐々木千恵子☎
7186－1863
◆湖北台福祉バザー
日6月13日㈯11時～14時（雨天実施）
※品物がなくなり次第終了　所湖北台
近隣センター　内地域福祉推進を目的
としたバザー。模擬店（軽食）の出店
など　 湖北台地区社会福祉協議会
☎7188－1410
◆我孫子市スポーツ吹矢協会 「見てみ
　よう、吹いてみよう」無料体験
日6月16日㈫・30日㈫10時～12時（両
日・どちらかでも可）　所布佐平和台
自治会館　対男女・年齢不問※直接
会場にお越しください　 黒木☎
7185－0026
◆柏市民文化会館リニューアル記念
　第22回 フロンテアコンサート
日7月20日㈷15時30分開演（14時50
分開場）　所柏市民文化会館大ホー

ル　内メンデルスゾーン「バイオリン
協奏曲」、ドボルザーク「交響曲第9番
ホ短調『新世界より』」　出演新日本フ
ィルハーモニー交響楽団（管弦楽）、
小林研一郎さん（指揮者）、千住真理子
さん（バイオリン）　定1300人（応募
者多数の場合抽選）※幼児（未就学）同
伴不可　費無料　 ・ 6月19日㈮（消
印有効）までに往復ハガキに住所・氏
名・年齢・職業・電話番号（2人分まで）
を明記し〒277－8539柏市新十余二5
三協フロンテア㈱コンサート事務局☎
7133－6666
◆第42回 舞きららの会発表会
日6月20日㈯11時開演（10時30分開
場）　所けやきプラザふれあいホール
内所属9団体による踊りの発表会、先
着150人に弁当あり　費無料（全席自
由）　 久保田☎7189－4364
◆第119回 史跡文学散歩
　「白山・根戸の史跡を歩く」
日6月21日㈰我孫子駅南口9時集合（小
雨実施）　内八坂神社→興陽寺→大衆
キネマ撮影所跡→円地文子・寺山修司
ゆかりの地→嘉納後楽農園跡→代官預
所跡→武者小路旧居→根戸城址。講師
…越岡禮子さん（我孫子の文化を守る
会副会長）　費500円（非会員）　 ・
6月19日㈮までに越岡☎7184－2047
◆わかると楽しいクラシック
　～チェロとピアノのひととき～
日6月21日㈰15時～（14時30分開場）
所アミュゼ柏プラザ　内ベートーべン

「チェロソナタ第4番」「ピアノソナタ
第17番『テンペスト』」、ピアノ即興演
奏ほか　出演佐藤智孝さん（チェロ）、
児玉さや佳さん（ピアノ）　費2000円、
小学生1000円（全席自由）　入場券販売
所軽喫茶ぽぽら、浅野書店、さやの会　

さやの会・児玉☎7173－0656
◆NPO千葉県中途失聴者・難聴者
　協会記念大会「聞こえなくても 
　あなたのそばに仲間がいる」

先着20人　費500円　持エプロン、
ふきん、三角巾、筆記用具　 ・ あ
びこ型「地産地消」推進協議会☎7128
－7770（㈪・㈫・㈭9時～17時）
◆ポールウオーキング講習会
日6月13日㈯9時受付、12時終了（荒
天時14日㈰に延期）　所湖北台中央公
園入口（湖北台保育園横）集合※公共
交通機関をご利用ください。内湖北台
中央公園→手賀川→手賀沼フィッシン
グセンター→五本松公園→湖北台中
央公園（約3㎞）　対4キロ以上歩ける
方（小学生以下は保護者同伴）　定30
人　費200円（保険代）　持飲み物、タ
オル、ポール（貸出あり）　 ・ 6月
10日㈬必着でハガキに住所、氏名、
年齢、電話番号、ポールの有無を明記
し〒270－1166我孫子1684教育委員
会文化・スポーツ課☎7185－1604
◆千葉県マンション管理士会
　マンション問題個別相談会
日6月21日㈰10時～15時　所市役所
分館2階会議室　内管理組合の運営、
長期修繕計画、大規模修繕工事、区分
所有法・管理規約など　対・定市内の
マンション管理組合・管理者・居住者、
先着8組　費無料　 ・ 6月15日㈪
までに建築住宅課・内線601

募集
◆平成28年4月採用
　北千葉広域水道企業団職員
職種一般事務（上級）、土木（上級）各1
名程度。詳しくはホームページでご確
認ください　 北千葉広域水道企業
団総務調整室☎047－345－3211、
http://www.kitachiba-water.or.jp/

44434433お知らせ
◆我孫子市水道事業運営審議会の公開
日6月12日㈮10時～（傍聴人受付9時
45分～）　所水道局3階会議室　内平
成26年度水道事業会計決算見込みに

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－0127　

http://www.kitachiba-water.or.jp/
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6 月 ギ ャ
県 民 講 座
ラ リ ーの &

あびこ市民プラザ
◆第51回 我孫子墨絵同好会展
日時　5日㈮～9日㈫10時～17時
（初日13時～、最終日16時まで）
問　小西☎7182－3886
◆阿良木ビーズ織教室 作品展
日時　13日㈯～17日㈬10時～18時
（最終日16時まで）
問　村山☎7182－2371
◆15周年記念 第3回 天神書道会展
日時　20日㈯～23日㈫10時～17時
（最終日16時まで）
問　児玉☎7182－1623
◆大利根美術協会展
日時　26日㈮～7月1日㈬10時～18時
（初日13時～、最終日17時まで）
問　新沢☎7182－7918

けやきプラザ県民講座・講習
◆今日からできる認知症予防
日時　4日㈭13時30分～15時30分
場所　2階ホール
講師　矢冨直美さん（東京大学高齢社会総合研究機構）
定員　500人（要申込）
◆認知症予防のためのおしゃべりのポイント
日時　24日㈬13時30分～15時30分
場所　7階研修室
講師　小林幹兒さん（日本回想療法学会会長）
定員　50人（要申込）
◆老後の健康管理
日時　28日㈰13時30分～15時30分
場所　9階ホール
講師　谷口義則さん（生涯医療ネットワーク代表）
定員　90人（要申込）

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電
話番号を明示。千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　
受講料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火
曜日）※専門職対象県民研修はホームページwww.furepla.jpを
ご覧ください。※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のた
め15日㈪9時～17時まで利用できません。

図書館　2日㈫～30日㈫
湖北台分館
◆水彩画「古利根　夏」　塩原壮太
（9日㈫～12日㈮は特別整理のため休館）
布佐分館
◆キルト　小松眞紀子「モラ」展　小松眞紀子
（23日㈫～26日㈮は特別整理のため休館）

アビスタストリート
開館時間:9時～21時　休館日:29日㈪
◆杉村楚人冠記念館を知る
日時　2日㈫～14日㈰
（初日10時30分～、最終日15時まで）
問　杉村楚人冠記念館☎7182－8578
◆アラビアンタッチ
日時　15日㈪～28日㈰
（初日12時～、最終日17時まで）
問　出川☎7185－1184

アビシルベ 　☎7100－0014
開館時間:日～木曜日 9時～18時、金・土曜、休前日 9時～20時
◆アロハフェスタ in アビコ2015 PR展示
日時　～5日㈮
（最終日12時まで）
◆我孫子市が誕生した昭和45年の映画ポスター展 
　－我孫子市制45周年記念－ 懐かしの映画ポスター展第10弾
日時　6日㈯～18日㈭
◆アビストリーム
日時　19日㈮18時～
◆来て 見て さわって カヌー体験！
日時　20日㈯～7月5日㈰
（初日12時～）

【我孫子駅前放送局アビストリーム】アビシルベでは、動画共有サイトユーストリーム（Ustream）に専用チャンネルを開設し、我孫子市内外のイベントや飲食店情
報をお届けする番組『アビストdeNight☆（ http://www.ustream.tv/channel/abistream）』を放送しています。ぜひご覧ください。次回放送は6月19日㈮午
後6時～。　 　アビシルベ☎7100－0014

みなさん、こんにちは。今回は、東我孫子駅を降りて
南西に歩いてみましょう。すると、大きな木が何本も立っ
ているこんもりとした小山が左側に見えてきます。そこ
には石碑があり、「一里塚跡」と記されています。この石
碑に書かれている碑文を読むと「一里塚は、徳川家康が
考えたもので、江戸日本橋を起点として、主要な道路の
両側に一里ごとに塚を設置した」と、あります。一里は、約4㎞です。東我孫子から
日本橋まで約35.8㎞。日本橋から9番目の一里塚なので、ほぼ正確な距離と言って
よいでしょう。この一里塚は、碑文のとおり昔は道の両側にあったと言われていま
すが、区画整理事業で片側がなくなりました。しかし、残るもうひとつの塚の保存

状態は非常によく、当時の姿を偲
しの

ばせたまま残っています。これはとても貴重なことです。
では、この道はどこから始まる道なのでしょう。その答えは、私たちの日常の中にあります。我孫
子駅前の八坂神社から国道356号で布佐方面に向かうと、我孫子第一小学校付近に分岐があります。
左に行くと以前ご紹介した水戸道中が続きます。そして、道なりに進む道こそが、東我孫子の一里塚
へと続く道だったのです。その分岐点にある石碑には「右成田道」とあり、「布佐、木

き お ろ

下し、安
あ じ き

喰、成田…」
と、記されています。この道しるべを見て、旅人は東我孫子の一里塚を次の目標に歩みをすすめたこ
とでしょう。そして、一里塚はいまでも、この道を通る人々を静かに見守っています。

ぶ ら りぶ ら り 旅人と道しるべ
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来て ! 見て !

あびこ
　10年目をむか
えるアロハフェ
スタは、今年も
手賀沼の水と緑
を生かした最高
のロケーション
の中、華やかに

開催します。手賀沼の風を感じながらフラダン
スに酔いしれる1日をお過ごしください。
日時　6月6日㈯午前10時～午後6時
※荒天時7日㈰、両日荒天の場合は中止
場所　手賀沼公園（観覧無料）
出演・時間　◎ケイキ（子ども）フラがかわいい
ダンスでお出迎え・午前9時40分～ ◎茨城ゴー
ルデンゴールズHulaチーム・オープニングフラ
午前10時15分～ ◎スペシャルゲスト…アンソ
ニー・カヴェナ・ラウオラカ・フック・リュン・
マン（午後1時～、5時～） ◎その他市内外のフ
ラダンスチームが出演
出店　ハワイアン関係ショップ・飲食店約40店
舗 ※出演者、イベント内容、出店は中止・変更
になる場合があります。
交通　我孫子駅南口から徒歩8分、市役所駐車場
（約300台）から徒歩15分※公共交通機関をご利
用ください。
　ロコモコ☎7136－7232

日時　6月18日㈭午後2時～（1時30分開場）
場所　けやきプラザふれあいホール
内容　東京藝術大学大学院を卒業した若き才能た
ちが、にぎやかに繰り広げる笑いと感動のコン
サート
曲目　「マイウェイ」（フランソワ）、オペラ『カル
メン』より「ハバネラ」（ビゼー）、オペラ『ラ・ボ
エーム』より「冷たい手を」（プッチーニ）、オペラ
『愛の妙薬』よりデュエット（ドニゼッティ）、幻想
即興曲（ショパン）ほか
出演　塚本江里子さん〈我孫子市出身〉（ソプラ
ノ）、平山莉奈さん（メゾソプラノ）、喜納響さん（テ
ノール）、池内響さん（バリトン）、水野彰子さん（ピ
アノ）　
費用　1000円（全席自由）

チケット販売所　軽喫茶ぽぽ
ら、東京事務器（湖北駅南口）、
写真のおちあい、浅野書店（柏
駅東口）、ブックエースあび
こ店
　NPO法人ふれあい塾あ
びこ☎080－1364－0371

アロハフェスタ
in アビコ2015

情熱の
オペラガラコンサート

▲塚本江里子さん

ふれあい塾あびこ
開塾1000講座記念

日時　6月25日㈭午前10時～正午　
場所　湖北地区公民館
内容　大小のこけ玉を作成します。こけ玉の基本的な作り方と応用編が学べます。
講師　山口まりさん（フラワーデザイナー、グリーンアドバイザー）
定員　先着20人　費用　2500円（当日払い）
持ち物　割り箸、はさみ（クラフト用）、雑巾、薄手のゴム手袋、エプロン、筆記用具、持ち帰り袋
・ 　電話（平日・土曜日午前10時～午後5時）、ファクス、Eメールで住所、氏名、電話番号を明示し
NPOテラス21（主催…公園緑地課）☎7160－3711、 7160－3722、 terrace21@terrace21.com

緑の癒し〝こけ玉〟の基礎＆応用編緑の講習会

割り箸、はさみ（クラフト用）、雑巾、薄手のゴム手袋、エプロン、筆記用具、持ち帰り袋

緑の癒し〝こけ玉〟の基礎＆応用編楽

mailto:terrace21@terrace21.com
http://www.ustream.tv/channel/abistream
http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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