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情報
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「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ、楽…あびこ楽校事業

講演・催し たのしもう

▼世界国別何でも語る会 ルクセンブ
ルク編　6月18日㈰13時～16時。け
やきプラザ10階会議室。ルクセンブ
ルクを旅して食べて思ったこと。2部
スウェーデンカフェ…スウェーデンの
地方自治。 上原☎7184－5322
▼FFCふれあい学習会「失語症って何？」
6月18日㈰13時30分～15時30分。布
佐平和台自治会館。竹中啓介氏（障害
者福祉センター言語聴覚士）から失語
症の原因・症状・対策を学びます。先
着40人。 亀井☎090−2491−9751
▼健康体操無料講習会　6月19日㈪和
室・26日㈪ホール（近セこもれび）。
13時15分～14時45分。65歳以上の
女性限定。ロコモ予防呼吸法ほか。靴・

タオル・飲み物。申込不要。直接現地。
鵜沢☎7139－8742

▼サークル「チキチキ」　6月19日㈪・
26日㈪14時～。近セふさの風ホール。
フィットネス初心者、シニア向けダン
スフィットネス。介護予防。ストレ
ス解消。500円。 エビハラ☎090－
4460－5143
▼はじめての英会話体験会　6月20日
㈫・27日㈫13時～。けやきプラザ。
外国人講師と少人数で英会話。体験1
回500円。 ・ パル英会話☎050−
3709−5874
▼初めての社交ダンス ワルツ無料体
験講習会　6月20日㈫15時15分～。
けやきプラザ9階多目的ホール。
NPO法人ACOBAいきいき生活倶楽
部まほろば☎7181－9701
▼終活講座　6月23日㈮14時～16

時。東陽寺。相続・遺言・家族の法律
と税務、介護施設の利用の仕方、時間
の整理としてエンディングノートの利
用など。市内在住・在勤の方。15人。
無料。 ・ 根本☎7182－0232
▼医療懇談会　6月24日㈯13時30分
～。天王台北近セ和室。脳卒中につい
て－町医者からのアドバイス。講師…
山崎暁司医師（あびこ診療所・東葛病
院）。 あびこ医療と健康友の会・上
村☎7188－5712
▼小林節さん講演会　7月2日㈰14時
30分～。けやきプラザホール。憲法
学者に聞く「ここが変わるって、どう
いうこと？」先着500人。500円（学生
無料）。託児事前申込。 ・ ピース
アクション我孫子・井上☎7184−1779

会員・仲間募集 やってみよう

▼エンジョイ楽々ジャズダンス　毎週
㈪初級12時20分～14時、中級14時
～15時。アビスタ。ストレッチとス
テップ＆ダンスで脳トレ、運動不足解
消！ 1回1000円（無料体験あり）。

鴨田☎7186－5665
▼フラダンス　毎月第2・4㈬10時～
11時30分。湖北台近セ。ハワイのお
花・海をイメージしながら楽しくフ
ラを踊りませんか！月2500円（雑費
込）。初心者歓迎（体験あり）。 平☎
090－7227－3868
▼あびこデッサン会員　毎月第1・3
㈭9時～12時。新木近セ。若干名。入
3000円、月3000円。 森☎7182
－3965
▼ハーモニカサークル ドレミ　毎週
㈮15時～17時30分。アビスタ学習室。
ハーモニカで抒情歌から歌謡曲まで。
楽しく、明るく、健康に。初心者歓
迎。見学自由。入1000円、月1000円。

園部☎7187－3855
▼ライブジャムGirls　毎月3回㈯18
時30分～20時。我孫子北近セ。ライ
ブジャムALOHAの学生フラダンサー
チームに入りませんか！月2250円。

永田☎080－3125－5210
▼話したい人、集まれ！　暇つぶし、
悩み相談、ひきこもり、何でも可。24
時間OK。 中西☎090－1207－1052

内履き、タオル、飲み物　 ・ 三勢
☎090－6942－8851

柏市民吹奏楽団　第57回演奏会
日7月9日㈰15時開演（14時30分開
場）　所柏市民文化会館　内「ウエス
トサイド物語」よりシンフォニック・
ダンス（L.バーンスタイン）、スタジオ
ジブリの世界～風の谷のナウシカほ
か　費450円（小学生以下無料）※全
席自由　入場券販売所浅野書店ほか　

松村☎090－9834－4094
第43回 日本フィル

夏休みコンサート2017
日・所7月25日㈫習志野文化ホール、
27日㈭千葉県文化会館、8月5日㈯東
京文化会館14時開演（13時15分開場）
※8月5日㈯は11時からの公演あり　
内交響曲第5番「運命」第1楽章（ベー
トーベン）、オペラ「カルメン」ハイライ
ト版（ビゼー）ほか。 出演…梅田俊明
さん（指揮）、江原陽子さん（話と歌）ほ
か　 費S席5200円（ 子 ど も3200円 ）
ほか　 ・入場券販売所日本フィル・
サービスセンター☎03－5378－5911

けやきプラザふれあいホール
第12回 サマーコンサート

日7月30日㈰14時開演（13時30分開
場）　内「大草原の輝き」馬頭琴とホー
ミーのコンサート　費無料　所・ ・
7月1日㈯9時～配布（65歳以上は優
先配布中）※先着順。1人1枚。けやき
プラザふれあいホール☎7165−2883

講演・講座・教室  
パソコンマンツーマン相談

日6月23日～7月28日の毎週金曜日①
9時10分～②10時10分～③11時10
分～　所けやきプラザ6階　内Word、
Excel、Eメール、インターネット検索、
写真整理などの操作のお困りやつまず
きを解決する個人指導　対・定パソコ
ン初心者、各回先着3人（要申込）　費

イベント  
湖北台福祉バザー

日6月17日㈯11時～14時ごろ（売り
切れ次第終了）※雨天実施　所湖北台
近隣センター　内模擬店（軽食など）　

湖北台地区社会福祉協議会☎7188
－1410

県民の日
大測定会・激安ウエア販売会

日6月18日㈰まで　内・費インボデ
ィー300円、骨密度400円、セット
500円（いずれもカウンセリング付き）。
有名スポーツメーカーの激安ウエア販
売会は売り切れ次第終了　 ・ 市民
体育館☎7187－1155

み〜つけた ツバメの巣 in 我孫子
日6月20日㈫～7月2日㈰9時～18時

（金・土曜日は19時まで）※初日13時
～、最終日12時まで　所アビシルベ　
内巣の調査に関するパネルや写真、田
んぼのジオラマやフェルトアートな
ど　 鳥の博物館☎7185－2212

第22回 卓球講習会（初心者向け）
日6月24日㈯①9時30分～12時30分
（中学生の部）②13時30分～16時30分
（小学生・一般の部）　所市民体育館　
内卓球基礎。中学校の顧問の先生を対
象に練習メニューや指導法などの講習
あり　対小学生以上の初心者・未経
験者　費1000円（高校生500円、中学
生以下200円）　持卓球用具（お持ちの
方）、室内履き　 ・ 6月23日㈮ま
でにはがき・Eメールで住所・氏名・
電話番号・種目を明記。〒270−1158

船戸1の6の10古田岳志 furuta_tt@
yahoo.co.jp☎7128−8607

我孫子市バドミントン連盟
第35回 夏季大会

日7月9日㈰9時受付　所市民体育館　
内・対混合ダブルス。1部・2部（オー
プン）、3部（連盟会員または市内在住・
在学・在勤の方）　費1人1500円（連
盟会員は1000円）※保険は各自　 ・

6月29日㈭までに申込用紙（我孫子
市バドミントン連盟ホームページから
ダウンロード）またははがきに、大会
名・種目・ランク・住所・氏

ふ り が な

名（男女
連名）・性別・電話番号・所属クラブ（市
外の方は市町村名、学生の方は学校名）
を明記。〒270－1175青山台4の9の
15岡信幸☎090－6006－2855

ライブジャムALOHA27 我孫子
日7月1日㈯9時30分開演（9時15分開
場）　所けやきプラザホール　内フラ
ダンスコンサート　費無料※全席自由

永田☎080－3125－5210
懐かしの映画ポスター展 第15弾

西部劇映画ポスター展
日7月4日㈫～17日㈷9時～18時（金・
土曜日は19時、最終日は16時まで）　
所アビシルベ　内駅馬車、黄色いリボ
ン、シェーン、真昼の決闘など約30
点　所・ アビシルベ☎7100−0014

歌声と健康体操
日7月6日㈭14時～16時　所我孫子北
近隣センター並木本館　内椅子に座っ
たまま歌いながら筋トレ、タオルを使
ったストレッチなど。講師…三勢栄子
さん　定先着40人　費200円　持室

1200円　持パソコン（貸し出し可）　
・ NPO法人パソコン楽しみ隊・三輪☎
7182－0154
成年後見制度利用促進シンポジウム

日7月5日㈬13時～16時30分　所千葉
市生涯学習センター　内①講演「成年
後見制度利用促進基本計画の決定を受
けて」②シンポジウム「地域における
成年後見制度利用促進の仕組みとネッ
トワーク構築をどう進めるか」　定先
着300人　 ・ 6月27日㈫までに郵
送・ファクスで氏名・電話番号を明記。
〒260−8508千葉市中央区千葉港4
の3千葉県後見支援センター 043－
204－6013☎043－204－6012

楽 てんのうだい介護予防教室
日6月28日㈬10時～12時　所近隣セ
ンターこもれび　内「家庭医が話す在
宅医療」講師…星野啓一さん（あびこ
診療所所長）　定50人（要申込）　 ・

天王台地区高齢者なんでも相談室☎
7182－4100
楽 高齢者のためのなないろいきいき教室

〜楽しく脳トレ・筋トレ〜
日6月29日㈭9時30分～11時（受付9
時15分～）　所市民プラザ　内認知症、
介護予防につながる体操。講師…押田
勝治さん（福祉ふれあいプラザ介護予
防トレーニングセンター）　対・定市
内在住の方、先着20人（要申込）　費
無料　 ・ 我孫子地区高齢者なんで
も相談室☎7179－7360

楽 湖北地区公民館講座
◎千葉伝統の技「太巻きまつりずし」
日7月23日㈰13時～15時　内「かわ
いいお花」の太巻きずし作り。講師…
川合美津子さん（元学校栄養士）　定
16人（要申込）※応募者多数の場合は
抽選　費800円（材料費）　持エプロ
ン、三角巾、ふきん2枚、まきす（大・
小）、持ち帰り容器、筆記用具　 6
月30日㈮必着で往復はがきに住所・

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ
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