
●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

4月は「若年層の性暴力被害予防月間」
　4月は進学・就職などで生活環境が変わり、
性暴力被害に遭うリスクが高まります。同意
がない性的行為は性暴力です。一人で悩まず

☎#8103　○配偶者暴力相談支援センター
☎04-7185-1113
問　市民協働推進課 男女共同参画室☎04-
7185-1752

相談してください。
相談窓口　○性犯罪・性暴力被
害者のためのワンストップ支援
センター（内閣府）☎#8

はやくワンストップ

891
○性犯罪被害相談電話（警察庁）
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投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。

歩
行
器
が
な
け
れ
ば
椅
子
を
す
べ
ら
せ
て
何
と
か
し
て
き
た
こ
の
人
も
ま
た	

（
新
か
な
）�

今
川
　
篤
子

老
い
ふ
か
む
木
肌
な
れ
ど
も
金
色
の
小
花
を
ま
と
い
サ
ン
シ
ュ
ユ
が
立
つ	（
新
か
な
）�

笠
　
　
浩
子

食
細
き
四
歳
の
姪め

い
フ
ァ
ミ
レ
ス
で
初
め
て
の
ア
イ
ス
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る	

（
新
か
な
）�

堀
越
　
美
歩

手
品
師
が
ゆ
る
り
と
手
の
内
あ
か
す
ご
と
白
木
蓮
の
花
ひ
ら
き
ゆ
く	

（
新
か
な
）�

佐
藤
　
文
江

【
評
】�白
木
蓮
の
気
品
あ
る
大
き
な
花
。
そ
の
花
が
開
い
て
ゆ
く
姿
を「
手
品
師
が
ゆ
る
り
と
手

の
内
あ
か
す
ご
と
」と
の
巧
み
な
比
喩
に
よ
っ
て
捉
え
た
、景
色
の
見
え
る
み
ご
と
な
一
首
。

俳
　
句

相
川
　
健け

ん

選
　（
投
稿
数
18
句
）

短
　
歌

豊
島
　
秀ひ
で
範の
り
選
　（
投
稿
数
15
首
）

巨お
お

き
夜よ

を
越
え
病
室
は
春
を
待
つ�

森
　
　
　
徹

波
が
し
ら
の
崩
る
る
ご
と
く
枝し

垂だ
れ

梅う
め

　
　
　�

矢
部
　
重
夫

妻
病
み
て
見み

様よ
う

見み

真ま

似ね

の
蜆し

じ
み

汁じ
る	

�  


粕
谷
　
達
夫

う
ら
ら
か
や
今
朝
も
目
覚
め
て
あ
り
が
と
う
　
　�

小
山
英
次
郎

【
評
】�明
日
も
元
気
な
朝
を
迎
え
ま
す
よ
う
に
と
、
祈
り
つ
つ
寝
る
。
翌
朝
元
気
に
目
覚
め
た
自
分

に
ほ
っ
と
し
、
そ
し
て
感
謝
す
る
。
生
き
る
こ
と
の
喜
び
を
素
直
に
詠
ん
で
心
打
た
れ
ま
す
。

▲内閣府HP

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）5月

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

相談・検査内容 日時 申し込み・
問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138来所申

精神保健福祉相談申 8日㈭、19日㈪14時～16時
酒害相談申 15日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

8日㈭受付13時30分～14時
22日㈭受付①13時30分～14時②17
時40分〜18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査
日の属する週の㈪9
時～

DV相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く ☎047-361-6651来所申 原則㈮9時～17時

　おから・もち麦・オートミールなど、食物
繊維が豊富な食材を使用した調理実習です。
日　①5月23日㈮②6月20日㈮10時～13時
※①②とも同じ内容
対　市内在住の方
定　各日先着20人　費　500円
持　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
所 　①5月20日㈫②6月17日㈫までに健
康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

健康づくり推進員及び食生活改善推進員による栄養教室

おからともち麦で腸活

▲こんにゃくとおからパウダー入りハン
バーグ、キノコのもち麦リゾットなど

手当名 改定前（月額） 改定後(月額)

特別児童扶養手当
1級 5万5,350円 5万6,800円
2級 3万6,860円 3万7,830円

障害児福祉手当 1万5,690円 1万6,100円
特別障害者手当 2万8,840円 2万9,590円

※受給には認定が必要です（所得制限など要件あり）。
◎特別児童扶養手当
対　身体・知的・精神に中～重度の障害がある20歳未満の児童を監護・養育
している方
障害の目安　身体障害者手帳1～3級、療育手帳Ⓐの1～ Bの1程度
◎障害児福祉手当
対　身体・知的・精神に重度の障害があり、常時介護が必要な20歳未満の方
障害の目安　身体障害者手帳1・2級の一部、療育手帳Ⓐ程度
◎特別障害者手当
対　身体・知的・精神に著しく重度の障害があり、常時特別な介護を必要とす
る寝たきり状態などで20歳以上の方
障害の目安　身体障害者手帳1・2級の一部（主に複数の重度障害がある方）、
療育手帳Ⓐの1程度
問　障害者支援課・内線384

特別児童扶養・障害児福祉・特別障害者

手当額　改定

　MRワクチンの出荷減少・停止に伴い、法定接種期間に接種が完了しないこ
とが想定されるため、対象者が無料で接種できる期間を延長します。なお、広
報あびこ3月16日号9面掲載の「MRワクチン　無料接種期間延長（市独自）」に
ついては、国の施策を優先し対象者などを変更します。市独自の施策について
は市ホームページをご覧ください。

　風しん抗体保有率の低い成人男性が無料で接種できる期間を延長します。妊
婦や赤ちゃんへの風しん感染を予防するため、積極的に接種しましょう。

所　契約医療機関（市ホームぺージ参照）
対　MR1期…令和4年4月2日～5年4月1日生まれ、MR2期…
平成30年4月2日～31年4月1日生まれ
問　健康づくり支援課☎04-7185-1634

対　昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性で、令和7年
3月31日までに実施した検査で、風しんの抗体が不十分と診断
された方
問　健康づくり支援課☎04-7185-1634

令和9年3月31日㈬まで無料接種期間を延長　
子どもの麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）　

令和9年3月31日㈬まで無料接種期間を延長

成人男性の風しん（5期）ワクチン

▲市HP

▲市HP

国施策

令和7年大船渡市赤崎町林野火災義援金にご協力を
　岩手県大船渡市で発生した山林火災で、甚大な被害
が発生しました。日本赤十字社では、被災者支援のた
め義援金を受け付けています。振込口座など、詳細は
市ホームページをご覧ください。
日　6月30日㈪まで
義援金の受け付け　日本赤十字社岩手県支部、日本赤十字社本社
問　社会福祉課・内線377

▲市HP
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/kodomo/yobousessyu/mr_josei.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/yobousessyu/fuusinkoutai.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/jakunengekkan/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/seikatsushien/oufunato.html
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