
●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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泣き虫なあさとくん。
それでもお兄ちゃんの
ことが大好き♡
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いつもニコニコの嘉斗。
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食べるのが大好きなあ
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いっぱい笑って、たく
さん遊んで、もりもり
食べて、元気にすくす
く育ってね☆
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わが家をいつも明るく
照らしてくれる小陽さ
ん これからも健康に
スクスク育ってね！

　夏休み期間（7月16日㈬〜8月31日㈰）のみ利
用する方は申請が必要です。※通年利用の方は
不要
費　有料※詳細は市ホームページに掲載の入室
申請案内をご覧ください。
　5月15日㈭（消印有効）までに、必要書類（各学童保育室、

子ども支援課で配布。市ホームページからダウンロード可）を入
室希望の学童保育室または子ども支援課に郵送・持参。〒270-
1192市役所子ども支援課（西別館2階、住所省略可）・内線447

学童保育室　夏休み期間の利用申請

▲市HP

5月　乳幼児の各種健診・相談・教室
項目 日にち 対象など

ウェルカムベビー学級申 10日㈯・17日㈯・
24日㈯（全3回） 妊娠20週以降の方と家族

育児相談
9日㈮ にこにこ広場

21日㈬ 保健センター

4カ月児相談 7日㈬・13日㈫ 令和6年12月生まれ

1歳6カ月児健康診査 8日㈭・15日㈭ 令和5年9月17日～10月22日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 22日㈭ 令和4年9月生まれ

3歳児健康診査 8日㈭・15日㈭ 令和3年9月17日～10月26日生まれ

5歳児歯科健診 22日㈭ 令和2年5月4日～6月6日生まれ

離乳食教室申 30日㈮ 4～6カ月児の保護者、先着30人

後期離乳食教室申 14日㈬ 令和6年8月生まれ、先着20人

食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として保育士・
栄養士などへの子育て相談、交流活動への参加などができます（登録
は随時受け付け）。開催時間は各園にお問い合わせください。

保育園・幼稚園などの地域子育て支援

▲保育園・
幼稚園

5月

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしましょう。※雨天中止
問　保育課・内線459

子育て支援センターの地域子育て支援

無料
子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方と家族

るんるんパーク
（申込不要）

1日㈭10時30分～11時、手賀沼公園多目的広場
20日㈫10時30分～11時、湖北台中央公園
問　子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮）

にこにこ親子講座
（申込不要）

10日㈯11時～11時45分「年齢に合った絵本の選び方」
24日㈯11時～11時45分「リユースの会・リメイク方法を知ろう」
問　にこにこ広場☎04-7185-8882（㈪～㈯）

すまいる親子講座
（申込不要）

17日㈯11時～11時45分「親子で挑戦！折り紙製作」 
31日㈯11時～11時45分「夏に向けての水分補給について」
問　すまいる広場☎04-7185-2196（㈪～㈯）

ふぁみりー講座
「らぶりぃでー」
※各日先着20組

10日㈯10時～12時「からだを使った遊びを学ぼう」
24日㈯10時～12時「自然体験会　土に触れよう」
申問　かわむらんど☎04-7183-5995（㈪～㈮）

食のおはなし会
20日㈫10時30分～11時30分 
保育園栄養士によるおはなし会※給食の試食あり
申問　ぐるんぱクラブ☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

子育て支援
センター▶

体操集会
14日㈬、つくし野保育園

16日㈮、寿保育園

リズム遊び 20日㈫、根戸保育園

運動会ごっこ 22日㈭、天王台ななほ保
育園

公園で遊ぼう・
一緒に遊ぼう 27日㈫、柏鳳保育園

園庭遊び 29日㈭、恵愛こども園

すすここややかかちゃん

　参加者は杉村楚人冠記念館、白
樺文学館、鳥の博物館の入館料が
2割引き（240円〈高校・大学生160
円、中学生以下無料〉）になります。
コースなど、詳細はJR東日本ホームページをご
覧ください。

所　我孫子駅改札前集合　費　無料（申込不要）
◎「駅からハイキング」アプリ　コース登録・履歴確認・抽選応
募などができます（右記二次元コードからダウンロード可）。
問　企画政策課☎04-7185-1426

日　5月30日㈮〜6月3日㈫受付9時30分〜11時※雨天実施
※所要時間は約4時間30分（16時30分までにゴールしてください）

都会の喧
けん

騒
そう

から少し離れて、新緑と水辺を楽しむ散策コース

駅からハイキング

▲JR東日本HP

▲アプリ
ダウンロード

　アート作品を巡りながら散歩を楽しむ「“まちな
か”ミュージアム」をお楽しみください。
日　5月10日㈯〜6月8日㈰
所　けやきプラザ、アビスタ、手賀沼公園、水の
館、手賀沼親水広場、杉村楚人冠邸園、旧村川別
荘など※案内チラシはアビシルベなどで配布
内　インスタレーション、彫刻、絵画、手工芸品
などの展示
◎アート散歩
日　5月10日㈯・31日㈯、6月1日㈰9時50分〜※約2時間（解説あり）
所　アビシルベ集合　費　無料（申込不要）※別途バス運賃
◎音楽散歩
日　①5月11日㈰②17日㈯・18日㈰9時30分〜16時
所　①天神山緑地　②アビスタ前広場　費　無料（申込不要）
問　企画委員会・関谷☎090-4206-6242

我孫子アートな散歩市
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https://jrekihai.com/web/course/detail?id=607
https://jrekihai.com/web/dl?from=app_introduction
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/gakudohoiku/R7_gakudounyuushitsu.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/childcaresupport/4shisetsudayori2.html
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