
子育て・健康と福祉

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報

マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として保育士・
栄養士などへの子育て相談、交流活動への参加などができます（登録
は随時受け付け）。開催時間は各園にお問い合わせください。

保育園・幼稚園などの地域子育て支援

▲保育園・
幼稚園

6月

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしましょう。※雨天中止
問　保育課・内線459

子育て支援センターの地域子育て支援

無料
子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方と家族

るんるんパーク
（申込不要）

5日㈭10時30分～11時、手賀沼公園多目的広場
問　子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮）

にこにこ親子講座
（申込不要）

14日㈯11時～11時45分「おりがみ講座」
問　にこにこ広場☎04-7185-8882（㈪～㈯）

すまいる親子講座
（申込不要）

7日㈯11時～11時45分「初めての絵の具講座」 
21日㈯11時～11時45分「牛乳パックで簡単工作」
問　すまいる広場☎04-7185-2196（㈪～㈯）

ふぁみりー講座
「らぶりぃでー」
※各日先着20組

7日㈯10時～12時「親子でヨガ」
21日㈯10時～12時「夏のあそびを知ろう」
申問　かわむらんど☎04-7183-5995（㈪～㈮）

食のおはなし会
17日㈫10時30分～11時30分 
保育園栄養士によるおはなし会※給食の試食あり
申問　ぐるんぱクラブ☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

子育て支援
センター▶

運動会ごっこ
13日㈮、寿保育園

18日㈬、つくし野保育園

運動遊び 17日㈫、根戸保育園
感触遊び・
ちぎって遊ぼう 24日㈫、柏鳳保育園
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対　次のいずれかに該当する方…①児童と別居中で別居監護申請をしている　
②離婚協議中で配偶者と別居しており同居優先の申請をしている　③配偶者か
らの暴力などにより住民票の所在地と異なる市区町村で受給している　④市か
ら提出の案内があった
申　6月30日㈪（必着）までに子ども支援課に郵送・持参
◎受給状況に変更があった場合は届け出が必要
　対象児童を養育しなくなった、住所・氏名を変更した、婚姻・離婚した、公
務員になったなど、受給状況に変更があった場合は、届け出が必要です。
　〒270-1192市役所子ども支援課（西別館2階、住所省略可）・内線347

6月上旬に案内を送付

児童手当現況届　提出を忘れずに

　健診などに健康手帳を持参し、健診の結果・血圧・体重などを記録しましょう。
毎年の変化を把握でき、健康管理に役立ちます。
手帳の内容　健診・がん検診・健康教育・血圧・体重・予防接種の記録、健康
づくりのポイントなど
交付場所　健康づくり支援課、市民課、高齢者支援課、各行政サービスセンター、
各高齢者なんでも相談室
※健診・検診は毎年忘れずに受けてください。年度内に同一種類の健診・検診を
2回以上受けると、2回目以降は全額自己負担になります。
問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

日　7月12日㈯10時～11時30分
所　我孫子南近隣センター
内　認知症の予防と治療について、脳神経内科医の視点から話します。
講　髙橋潤一郎さん（ジェイ内科・脳神経内科クリニック医師）
対　市内在住の方　定　先着50人　費　無料
　我孫子北地区高齢者なんでも相談室☎04-7179-7360

男性40歳以上、女性20歳以上の方に無料交付

健康手帳を活用しましょう

物忘れ　なぜなに講座

No.477

　食育とは「食べる力＝生きる力」を
育むこと、食に関する知識や選択力
を身に付け健康的な食生活を実践で
きる力を育むことです。
　昨今、健康に良い食べ物を意識し
て選んでいる方が多くいらっしゃる
と思います。しかし、健康に良い食
べ方はできているでしょうか？
　健康に良い食べ方とは、足の裏を
地面に付けて、姿勢を正して、奥歯
でよく噛

か

んで食べることです。正し
い姿勢でしっかり咀

そ

嚼
しゃく

すると、顎の
発育を促します。また、唾液の分泌
が増えて虫歯予防になるだけでなく、

脳に刺激が伝わって食べ過ぎを防
ぎ、肥満の予防につながります。
　使わない筋肉が衰えるように、歯
も口も使わなければ衰えていきます
（オーラルフレイル）。具材を少し大
きく切る、歯応えを残す、生野菜や
根菜類などのよく噛める食材を一品
加える、水やお茶で流し込まないな
どの工夫も大切です。急がず余裕を
持って、食事を楽しみながらよく噛
むことを意識してみましょう。
問　我孫子市歯科医師会☎04-7188-
3151

健康メモ健康

食育について 6月　乳幼児の各種健診・相談・教室
項目 日にち 対象など

ウェルカムベビー学級申 7日㈯・14日㈯・
21日㈯（全3回） 妊娠20週以降の方と家族

育児相談 6日㈮・19日㈭ にこにこ広場

4カ月児相談 3日㈫・11日㈬ 令和7年1月生まれ

1歳6カ月児健康診査 12日㈭ 令和5年10月23日～11月7日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 17日㈫ 令和4年10月生まれ

3歳児健康診査 12日㈭ 令和3年10月27日～11月17日生まれ

5歳児歯科健診 17日㈫ 令和2年6月7日～7月6日生まれ

離乳食教室申 27日㈮ 4～6カ月児の保護者、先着30人

後期離乳食教室申 18日㈬ 令和6年9月生まれ、先着20人

食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

◎心の健康に関する教室（申込不要）

所　保健センター
問　障害者支援課・内線475

◎遊具うんどう教室（申込不要）
6月 健康教室

※雨天中止
問　高齢者支援課・内線382

教室名 日時
アルコール教室 6日㈮

14時30分～16時
心の健康クラブ 16日㈪

14時～16時

日時 場所
11日㈬10時～11時 布佐南公園
20日㈮9時30分～10時30分 天王台西公園
24日㈫9時30分～10時30分 湖北台中央公園
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http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/childcaresupport/4shisetsudayori2.html
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