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投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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イベント
市活ステ主催事業

◎喫茶まち活コンシェルジュ「輝く人
生」　日6月20日㈮13時～16時　内活
動を始めたいシニア向けの相談など　
講青井眞吾さん・宮脇怜子さん（シニ
ア相談員）　定先着5人
◎助成金で活動を広げよう（入門編）　
日6月21日㈯13時30分～17時　内講
義、申請書執筆ワーク　講原田正隆さ
ん（千葉市民活動支援センター員）　定
先着10人
◎クラウドファンディング（入門編）
日6月28日㈯10時～12時　内クラウ
ドファンディングの概要・手順などの
講義　講小島明宏さん（CAMPFIREク
ラウドファンディング・コーディネー
ター）　定先着10人
〈共通〉費無料　所申問各日前日までに
電話・Eメールで氏名、電話番号を明示。
市活ステ☎04-7165-4370 abiko.
station@machikatsu.co.jp

販売会　湖北「夏の市」
日6月26日㈭・27日㈮11時～13時　所
セブンパークアリオ柏1階イーストコー
ト　内職業学習・専門教科学習で生徒
が作った製品や焼き菓子など　問湖北
特別支援学校☎04-7188-0596
落語で学ぶ「振り込め詐欺被害防止」
日6月28日㈯14時～16時　所つくし野
コミュニティーホール　演山遊亭金太
郎さん（落語家）　対市内在住の方　定
先着60人　費無料　申問我孫子を元
気にする会・林☎070-4809-6611

市民プラザ主催事業
◎練功十八法　日7月3日㈭・10日㈭・
17日㈭・24日㈭9時30分～10時30分　
定各日先着20人
◎コアエクササイズピラティス　日7
月4日㈮・11日㈮・18日㈮・25日㈮18
時30分～19時30分　定各日先着30人

（申込不要）　持ヨガマット
◎基礎から学ぶ手話講座　日7月18日
㈮・25日㈮18時15分～19時45分　定
各日先着15人
〈共通〉費800円　所申問市民プラザ☎
04-7183-2111

原水爆禁止国民平和大行進
日7月19日㈯10時～11時30分※小雨
実施　所市役所第2駐車場集合、手賀
沼公園解散　内手賀沼公園の「平和の
記念碑」前まで行進　定先着80人（申
込不要）　費無料　問加藤☎04-7189-
1781

講演・講座・教室
ポールリラクゼーション教室

日毎週㈮10時30分～11時　内ヨガ
ポールを使用して姿勢を改善し、肩凝

り・腰痛を予防　定各日先着15人　費
300円　所申問市民体育館☎04-7187-
1155

ぱそすまサロンあびこ
日6月26日㈭10時～16時　所けやき
プラザ　内サロン形式のPC・スマホ
相談※最大同時5人まで　費無料（申込
不要）　持相談したい機器　問我孫子
市社協☎04-7184-1539

終活セミナー
日7月12日㈯9時30分～11時30分　所
市民プラザ　内講演「もしもの時の終
活準備」※質疑応答・相談時間あり　講
千葉県行政書士会会員　定先着50人　
費無料　持筆記用具　申問7月4日㈮
までに電話・ファクス・Eメールで住
所、氏名、年齢、電話番号を明示。我
孫子北地区社協☎ 04-7165-3434
kita@abiko-shakyo.com
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎七夕コンサート　日7月6日㈰14時
～16時（開場13時30分）　演我孫子市
民フィルハーモニー管弦楽団　定先着
200人（申込不要）　費無料
◎みんなの教室　日①7月10日㈭②24
日㈭10時～11時　内①スクエアステッ
プ②ロコモ体操　定各日先着20人　費
500円　申6月16日㈪9時～電話・窓口
〈共通〉所申問湖北地区公民館☎04-
7188-4433
けやきプラザ県民講座・講習

◎あははのわ・脳活体操でリフレッ
シュ　日7月9日㈬　講加藤良江さん

（みんなの認知症予防ネット代表理事）
◎老後を楽しく暮らす知恵　日7月30
日㈬　講来

き

生
すぎ

陸夫さん（健康生きがいづ
くりアドバイザー）
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人　費無料　所申問けやきプ
ラザ☎04-7165-2886

募集
わくわくWORKフェス　出店者

日11月9日㈰10時～15時※雨天中止　
所手賀沼公園多目的広場　対事業者、
創業予定者、PRしたい活動がある方
費2,000円（小～大学生無料）　申問8
月31日㈰までにEメールで住所、氏名、
電話番号、出店内容を明記。大山
evergreenyuusuke＠outlook.jp

お知らせ
定例教育委員会

日6月24日㈫10時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は6月19
日㈭～教育委員会総務課☎04-7185-
1110

まち協情報
ふさの風まちづくり協議会

◎太巻きまつりずし講習会　日6月29
日㈰13時～15時　講川合美津子さん

（元学校栄養士）　定先着12人　費800
円　持マスク、エプロン、三角巾、布巾、
巻きす（お持ちの方）、持ち帰り用容器、
筆記用具、食品用ラップ　所申問近セ
ふさの風☎04-7181-6211
布佐南地区まちづくり協議会

◎うたごえ喫茶　日7月6日㈰13時30
分～16時※コーヒー、シフォンケーキ
の販売あり　講鳥谷部由美子さん　費
500円　所申問7月3日㈭までに費用を
持参。布佐南近セ☎04-7189-3740

我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ講座「スマホを便利に使える
設定の仕方」　日7月5日㈯13時20分
～15時30分　定先着15人　費300円　
持スマホ　所申問我孫子南近セ☎04-
7181-1011

新木地区まちづくり協議会
◎らくらく健康体操　日7月12日㈯13
時30分～15時　内リズム太鼓とフー
プで楽しく体操　講山口江美さん（鼓
響理事長）　定先着20人　費無料　持
室内履き、飲み物　所申問6月19日㈭
～新木近セ☎04-7188-2010

詳細は各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼6月のダンスパーティー♪　6月24日
㈫13時～15時30分。湖北台近セ。す
てきな曲で楽しくダンス。友達作りに
も。500円（申込不要）。問ラッキー・

フレンズ・渡辺☎04-7184-4897
▼ハンドメイドバザー　6月28日㈯10
時～16時。あびこショッピングプラザ
1階あびプラキッチン。手作りのエプ
ロン・鍋帽子・布製おもちゃ・お菓子・
アイデア小物など。問全国友の会我孫
子支部・渡辺☎04-7183-7238
▼あびショップ　7月4日㈮10時～18
時、5日㈯10時～17時。アビイクオー
レ（イトーヨーカドー我孫子南口店）。
手作りの雑貨・アクセサリー・焼き菓
子・人形・木工品など。問関☎080-
5452-6190

会員・仲間募集
▼コスモス21　毎週㈬9時20分～11
時。柏市中央体育館。ストレッチ、ウ
オーキングなど。講高橋光江さん。入
1,000円。月2,000円。持飲み物、ヨ
ガマット。問高

たか

階
がい

☎080-6552-7062

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】　5555…市制施行55周年記念・協賛事業
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば

問　海老原☎090-2720-1517

浅間神社（中峠）
祭礼による交通規制

6月30日㈪15時～21時

←東我孫子

浅間神社

材木店
眼鏡店

車両通行止め

新木→

356

湖北駅
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