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　市制施行55周年を迎えるにあたり、ふるさと大使で漫才コンビ「ナイツ」の塙宣之さん、サッカー日本代表の中村敬斗
さんに、市民文化スポーツ栄誉章を贈呈できることを大変うれしく思います。塙さんは笑いの力で、中村さんは世界を
舞台に躍動する姿で、市民の皆様をはじめ多くの方に元気や勇気、夢や希望をもたらしてくださっています。これからも、
我孫子市出身のお二人の活躍を応援しています。

1978年 3月27日、我孫子市で誕生（つくしの幼稚園、根戸小学校）

2000年 土屋伸之さんと漫才コンビ「ナイツ」を結成

2003年 漫才新人大賞を受賞

2014年 文化庁芸術祭大衆芸能部門優秀賞を受賞

2017年 芸術選奨大衆芸能部門文部科学大臣新人賞を受賞

2018年 5月30日、我孫子市ふるさと大使に就任

2023年 浅草芸能大賞を受賞

2023年 6月、漫才協会会長に就任

プロフィール

2000年 7月28日、我孫子市で誕生（高野山小学校、我孫子中学校）
2017年 U-17ワールドカップに出場し、日本人初のハットトリックを達成
2018年 ガンバ大阪に入団

2019年 渡欧し、欧州主要リーグ開幕戦で日本人3人目の初出場・初得点
を達成

2023年 3月、サッカー日本代表に初選出され、国際Aマッチに出場し、
54年ぶりの6試合6ゴールを達成

2023年 8月、スタッド・ランス（フランス1部リーグ・アン）に完全移籍
2024年 欧州主要リーグで日本人初の5試合連続ゴールを達成
2025年 4月、フランス1部で日本人初の2桁得点を達成

プロフィール

市民文化スポーツ栄誉章

　素晴らしい功績を残された方々が選出さ
れてきた市民文化スポーツ栄誉章を私も賜
ることとなり、大変名誉に思います。
　私は生まれてから、ガンバ大阪のプロサッ
カー選手となり大阪へ引っ越すまでの17年
間を、我孫子市で過ごしました。小さい頃
から手賀沼遊歩道や水の館、手賀沼公園など、我孫子市の自然の中で育
ち、ゆうゆう公園や五本松運動広場でサッカーの大会に出ていました。
我孫子市でサッカーに熱中した日々を過ごし、今の私があります。
　我孫子市の子どもたちに笑顔や勇気、夢や希望を与えられるような
サッカー選手を目指し、これからも一意専心で、精進してまいります。

　この度は、我孫子市の市民文化スポーツ
栄誉章に選出していただき、大変光栄に存
じます。大好きなふるさと・我孫子での受
章、本当にうれしいです。漫才師になって
25年、今年2月には念願だったお笑いライ
ブをけやきプラザで開催することができま
した。
　「笑いは庶民の知恵　笑いは庶民の武器」。
大学時代に頂いた言葉です。これからもお
ごらず誠実に活躍し、我孫子に恩返しでき
るよう精進してまいります。

ふるさと大使
ナイツ

塙　宣之
Hanawa Nobuyuki

氏

サッカー日本代表

中村　敬斗
Nakamura Keito

氏

広報
こ う ほ うあひこ

 市制施行55周年
昭和45年7月1日に

千葉県で22番目の市として
誕生しました。

令和7年7月1日で55年目を迎えました。

5555
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市 政 情 報 あひこ広報

パブリックコメント
公表期間　7月31日㈭まで
閲覧場所　担当課、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、各行政サービス
センター、アビスタ、湖北地区公民館、市民プラザ、各図書館分館、各近
隣センター、市ホームページ
意見の提出方法　公表期間中に、ちば電子申請サービスまたは意見書（各
閲覧場所、市ホームページに用意）を①担当課へ郵送・ファクス・持参②
閲覧場所の窓口に提出または備え付けの投

とう

函
かん

箱に投函

社会資本総合整備計画（あびこのうるおいと安心を支える
下水道整備事業の効率的推進）の事後評価書（案）
内　事業完了に伴い、目標の実現状況などの事後評価について意見を募集
するもの
提出先問　〒270-1192市役所下水道課（東別館2階、住所省略可）・内線
584 04-7185-8013

社会資本総合整備計画（安全・安心で人に 
やさしい公園づくり）の事後評価書（案）
内　事業完了に伴い、目標の実現状況などの事後評価について意見を募集
するもの
提出先問　〒270-1192市役所公園緑地課（東別館1階、住所省略可）・内線
544 04-7185-4329

空家等対策計画（案）
内　空家等対策の推進に関する特別措置法の改正に伴い、本計画について
意見を募集するもの
提出先問　〒270-1192市役所市民安全課（本庁舎地階、住所省略可）・内線
485 04-7185-5777

　マイナンバーカードは、有効期限の3カ月
前から更新申請ができ、約2カ月半前に国か
ら通知書が送付されます。申請から受け取
りまで1カ月程度かかるため、通知書を受け
取った方は早めに申請してください。
※市民課では申請に必要な写真撮影を無料で
行っています。　※電子証明書の有効期限の

女性向け 全年齢向け

日時 7月30日㈬①10時～12時②13時
30分～16時

7月31日㈭①10時～12時②13時
30分～16時

場所 鎌ケ谷市総合福祉保健センター 流山市生涯学習センター

内容
①セミナー（女性の就職状況、自
己分析、応募書類の書き方、面
接対策など）　②個別相談

①セミナー（社会環境の現状、自
分に合った仕事の探し方、応募
書類の書き方、面接対策など）　
②個別相談

定員 各先着①30人②4人※②のみの参加不可
費用 無料

持ち物 筆記用具、雇用保険受給資格者証（受給中の方）
申し込み・
問い合わせ

鎌ケ谷市商工観光課
☎047-445-1240

流山市商工振興課
☎04-7150-6085

※①は雇用保険受給中の求職活動実績になります。　※女性向けセミナーは未
就学児の託児あり（7月18日㈮までに要申込、先着5人）。

みが切れる方は、即日手続きが完了します。
申　通知書の案内に沿って申請
◎マイナンバー手続きの休日開庁

開庁日時 申込開始日時
7月13日㈰9時～12時 受付中
8月2日㈯9時～12時 7月16日㈬9時

内　マイナンバーカードの申請（申込不要）・受け取り（要申込）・
電子証明書の更新（申込不要）など
申　3開庁日前までに申込サイト（市ホームページ参照）または
1開庁日前までに市民課☎04-7185-4326
所問　市民課（市役所本庁舎1階）・内線693

マイナンバーカードの更新

再就職支援セミナー＆個別相談

▲市HP（カー
ドの更新）

▲市HP（休日
開庁）

令和8年4月1日採用  市職員　募集
試験日　9月21日㈰　試験会場　川村学園女子大学

職種／採用予定数 対象
通常枠

一
般
行
政
職

事
務
職

上級／5人程度 平成2年4月2日以降に生まれた方

上級
（自己推薦）
／若干名

平成12年4月2日以降に生まれ、次のいずれかに該当する顕著な
実績・成果を収めた方…◯スポーツ…都道府県代表として地方・
ブロック大会以上の大会に出場※最上位大会が都道府県大会の
場合は、ベスト4以上の成績　◯文化芸術…都道府県規模以上
の大会・コンクールなどで入賞
※採用予定日から過去10年以内で、おおむね高校入学以降に収
めたものに限る　※選考によらない大会・コンクールなどの出
場・参加のみは対象外　※大会・コンクールでメンバー登録さ
れた控え選手・マネジャーなどを含む

初級
（障害者）
／若干名

昭和55年4月2日以降に生まれ、次のいずれかの交付を受けて
いる方…◯身体障害者手帳または都道府県知事が定める医師（以
下「指定医」）・産業医による障害者の雇用の促進等に関する法律
別表に掲げる身体障害を有する旨の診断書・意見書※心臓・腎
臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫・肝臓の機能障害は指定医によるものに限る　◯都道
府県知事・政令指定都市市長が交付する療育手帳または児童相
談所・知的障害者更生相談所・精神保健福祉センター・精神保
健指定医・障害者職業センターによる知的障害者であることの
判定書　◯精神障害者保健福祉手帳

技
術
職

土木／6人 平成2年4月2日以降に生まれ、専門課程を修了または令和8年3
月31日までに修了見込みの方

建築／3人 平成2年4月2日以降に生まれ、高校を卒業または令和8年3月31
日までに卒業見込みの方

電気／若干名 平成12年4月2日以降に生まれ、大学・高等専門学校を卒業また
は令和8年3月31日までに卒業見込みの方

福祉総合職／若干名
平成2年4月2日以降に生まれ、令和8年3月31日までに社会福祉
法第19条第1項各号に定める社会福祉主事任用資格を取得見込
みの方

社会福祉士／若干名 平成2年4月2日以降に生まれ、令和8年3月31日までに社会福祉
士の資格を取得見込みの方

心理士／若干名
平成2年4月2日以降に生まれ、大学院修士課程以上で発達心理
学、臨床心理学、教育心理学のいずれかを専攻し修了または令
和8年3月31日までに修了見込みの方

保健師／若干名 昭和60年4月2日以降に生まれ、令和8年3月31日までに保健師
の免許を取得見込みの方

保育士／3人 平成2年4月2日以降に生まれ、令和8年3月31日までに保育士の
資格を取得見込みの方

学芸員（日本近世・近
現代史）／若干名

平成2年4月2日以降に生まれ、博物館学芸員の資格があるまた
は令和8年3月31日までに取得見込みで、次のいずれかに該当す
る方…◯大学・大学院で日本史（日本近世・近現代史）を専攻し
修了または令和8年3月31日までに修了見込み　◯日本史（日本
近世・近現代史）に関する展示・研究の経験が3年以上ある

消防士（救急救命士含
む）／若干名

平成12年4月2日以降に生まれ、心身共に健康で職務遂行に支障
がない方

有資格（免許）者・経験者枠※第一次試験はSCOA（基礎能力検査）のみ

一
般
行
政
職

技
術
職

土木／6人
昭和55年4月2日以降に生まれ、令和7年7月1日時点で土木施工
管理技士・造園施工管理技士・管工事施工管理技士（いずれも1
級・2級）、技術士、測量士のいずれかの資格がある方

建築／3人

昭和60年4月2日以降に生まれ､ 令和7年7月1日時点で次のい
ずれかに該当する方…◯建築施工管理技士・建築士（いずれも1
級・2級）、技術士のいずれかの資格がある　◯建設工事のうち
建築工事に関する施工管理・設計・工事監理について3年以上の
実務経験がある

電気／若干名
平成2年4月2日以降に生まれ､ 令和7年7月1日時点で次のいず
れかに該当する方…◯電気工事施工管理技士（1級・2級）、電気
工事士（一種）の資格がある　◯建設工事のうち電気設備に関す
る工事・設計・工事監理について3年以上の実務経験がある

機械／若干名

昭和60年4月2日以降に生まれ、令和7年7月1日時点で次のいず
れかに該当する方…◯管工事施工管理技士（1級・2級）、設備設
計1級建築士、建築設備士の資格がある　◯建設工事のうち給排
水衛生・空調・換気・ガス・消火設備に関する工事・設計・工
事監理について3年以上の実務経験がある　◯プラント工事のう
ち燃焼ガス冷却・排ガス処理・余熱利用・給水・排水設備に関
する工事・設計・工事監理について3年以上の実務経験がある

福祉総合職／若干名 平成2年4月2日以降に生まれ、令和7年7月1日時点で社会福祉
法第19条第１項各号に定める社会福祉主事任用資格がある方

社会福祉士／若干名 平成2年4月2日以降に生まれ、令和7年7月1日時点で社会福祉
士の資格がある方

心理士／若干名 平成2年4月2日以降に生まれ､ 令和7年7月1日時点で公認心理
師、臨床心理士、臨床発達心理士のいずれかの資格がある方

保健師／若干名
昭和60年4月2日以降に生まれ､ 次の全てに該当する方…◯保健
師の免許がある　◯令和7年7月1日時点で保健師、助産師、看
護師のいずれかの職務経験がある

保育士／3人 平成2年4月2日以降に生まれ、令和7年7月1日時点で保育士の
資格がある方

※採用人数は増減する場合があります。
※詳細は募集要領をご覧ください。
　7月22日㈫～8月12日㈫（消印有効）に、申込書（人事課、

各行政サービスセンター、各近隣センターで配布。市ホーム
ページでダウンロード可）に必要書類を添えて簡易書留で郵送。
〒270-1192市役所人事課（本庁舎2階、住所省略可）・内線232

▲市HP

【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ
…市制施行55周年
　記念・協賛事業
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https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/shinososhiki/shokuinboshu/index.html
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国民健康保険運営協議会委員　募集
任期　10月1日～令和10年9月30日※年3回程度開催（㈪～㈮）
内　国民健康保険の運営について意見交換・調査・審議・市長への意見答申な
どを行う会議に参加
対　市内在住で市の国民健康保険に加入しており、10月1日㈬時点で18歳～71
歳※他の審議会委員との兼任不可
定　3人　報　半日4,500円　選　書類

　7月24日㈭（必着）までに住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を明記し、
作文「国民健康保険について」（800字程度）を添えて郵送・持参。〒270-1192
市役所国保年金課（本庁舎1階、住所省略可）・内線625

任期　8月1日～令和8年3月31日※再任あり
勤務時間　8時30分～17時（月16日、週4日）
内　自宅・施設訪問による聞き取り調査、調査票作成など
対　次の全てに該当する方…◯介護支援専門員・保健師・看護師・理学療法
士・作業療法士・社会福祉士・介護福祉士・精神保健福祉士のいずれかの有資
格者で実務経験が通算1年以上ある　◯自動車の運転、パソコンでの文書作成
ができる　◯一人で訪問調査ができる（1日2～3件）※研修期間あり
採用予定数　若干名　報　時給1,637円　選　書類、面接
勤務場所問　登録申込書(市ホームページからダウンロード可）、作文「あなたが
介護認定調査員として必要と考えること」(800字程度)、資格証の写しを郵送・
持参。〒270-1192市役所高齢者支援課（西別館3階、住所省略可）・内線400

介護認定調査員（会計年度任用職員）　募集

　犯罪・非行のない安全・安心な社会づくりを目指す全国的な
運動です。市は保護司などと協力し、犯罪・非行をした方の立
ち直りや社会復帰を支えています。
　7月は展示や街頭啓発を行い、夏休み期間には小・中学生向
け作文コンテストの作品を募集します。詳細は市ホームページ
をご覧ください。
◎ホゴちゃんと考えよう！社会を明るくする運動
日　7月11日㈮～18日㈮9時～21時（初日10時～、最終日15時まで）
所　アビスタ　内　運動紹介パネルの展示など
問　社会福祉課・内線649

7月は「社会を明るくする運動」強化月間

▲市HP

八坂神社祭礼　 
◎通行止め（19日㈯）　B ～ C…14時～21時
30分
◎通行止め（20日㈰）　①A ～ B・E ～ F…
14時～15時40分、17時20分～21時　②B
～ C…11時30分 ～21時30分　 ③D ～ E…
18時50分～19時40分　④F ～ G…15時20
分～15時55分、17時5分～17時40分　⑤G
～ H…15時35分～17時25分　⑥F ～ I…14
時以降、みこし通過時に約10分間通行止め
◎一方通行（20日㈰）　K ～ L…14時～15時
40分、17時20分～21時※KからL方面のみ
通行可
◎相互通行（20日㈰）　A ～ J…18時50分～19時40分

バスの運行
　20日㈰は下記のとおり運行します（19日㈯は通常運行）。
◎阪東バス最終便　○我孫子市内線…我孫子駅南口発13時49分、東我孫子車
庫発13時23分　○手賀の杜

もり

線…我孫子駅南口発13時43分、手賀の杜ニュータ
ウン発13時16分　○湖北団地線…我孫子駅南口発（湖北駅南口行き）10時33分
◎あびバス　停留所「我孫子駅南口」は「北口」へ変更※運行時刻変更なし

湖北祭　

◎通行止め（19日㈯・20日㈰）　①A ～ B ～ C 
…10時～22時　②D ～ E ～ F…17時～22時
◎通行止め（21日㈷）　A ～ B ～ C…9時～12
時

バスの運行
　19日㈯～21日㈷12時は下記のとおり運行
します。

←柏 天王台→

コ
ン
ビ
ニ

八坂神社 我孫子
第一小学校

消防署

市役所

我孫子高校手賀沼

手賀沼公園

公
園
坂
通
り

手
賀
沼
公
園
・
久
寺
家
線

ⒶⒿ

Ⓚ ⒷⒺ Ⓕ

Ⓖ

Ⓗ

Ⓒ
Ⓘ

Ⓛ

Ⓓ
356

我孫子駅

▼八坂神社祭礼交通規制図

湖北駅
北口

356

←東我孫子 新木→

マスダ湖北店
駐車場

祭礼本部

種苗店

湖北駅入口

駐輪場マスダ
湖北店

Ⓐ
Ⓑ

Ⓔ

Ⓕ

Ⓓ
Ⓒ

▼湖北祭交通規制図

「湖北駅北口」は「南口」へ変更※運行時刻変更なし
〈共通〉
問　交通規制…我孫子警察署☎04-7182-0110、阪東バス…阪東自動車㈱☎
04-7185-2771、あびバス…交通政策課・内線330、つつじ荘送迎バス…高
齢者福祉センターつつじ荘☎04-7188-0123

◎あびバス　停留所「湖北駅
北口」「マスダ前」は運休
※ルート・時刻表は市ホーム
ページをご覧ください。
◎つつじ荘送迎バス　停留所

▲市HP

　移動図書館に来てほしいという願いや、本への思いなどをキャッチフレーズ
にしてみませんか？採用したフレーズは車両にプリントするほか、PRに使用
します。

ミニ移動図書館めるへん号　キャッチフレーズ募集

▲ちば電子
申請サービス

対　市内在住の小・中学生
選　8月中にちば電子申請サービスまたは各図書館で投票
申　7月31日㈭までにちば電子申請サービス
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

▲市HP

対　次の全てに該当する方
※月収額の算定方法や単身者の条件など、詳細はお問い合わせください。

選　住宅の困窮度により決定
※困窮度が同じ場合は抽選（落選者は補欠者として1年間または次回募
集まで登録）

　7月18日㈮までに申込書・入居調書（建築住宅課、各行政サービ
スセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）、入居者全員の
住民票・所得を証する書類（申込書裏面の同意書を記入し
た場合は不要）、その他（障害者手帳の写しなど）を持参（郵
送不可）。建築住宅課（市役所東別館1階）☎04-7185-1672
※1団地1タイプのみ申し込み可（階数の指定不可）

10月に入居予定  市営住宅・小規模改良住宅　入居者募集

団地名（住所） タイプ（間取り） 階数 戸数 家賃（月額） 駐車場（月額） アクセス 竣
しゅん

工
こ う

年度
日秀団地

（日秀132）
3K（6/4.5/3/K）

※単身者可
3階 1 9,400円～1万8,500円

なし 湖北駅から
徒歩約20分

昭和46年度
3階 1 9,800円～1万9,200円 昭和47年度

北原団地
（新木野2の3の9）

2DK（6/6/DK）
※単身者可 1階 1 2万100円～3万9,600円 あり

（3,675円）
新木駅から
徒歩約7分 平成9年度

布佐東部地区小規模改良住宅
（都7の1）

3LDK
（6/6/6/LDK） 2階建て 1 3万2,500円～6万3,700円 あり

（無料）
布佐駅から
徒歩約11分 平成26年度

※家賃は入居者の収入に応じて変動　※別途共益費あり（自治会などが徴収）　※入居時敷金あり　※種別は一般住宅

市営住宅 小規模改良住宅

①
世帯収入が月額15万8,000円以下（一般
世帯）または21万4,000円以下（裁量世帯

〈高齢者・障害者・子育て世帯など〉）
世帯収入が月額21万4,000円以下で世帯
人数が3人以上

② 同居予定の親族がいる、または条件を満
たす単身者

同居予定の親族・扶養する小学生以下の
子どもがいる

③ 市内在住・在勤で住宅に困窮しており、市税を滞納していない
④ 入居者が暴力団員でない

7月19日㈯・20日㈰

交通規制にご協力を

【ご利用ください】　防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。
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お 知 ら せ あひこ広報

　お笑い芸人・ミュージ
シャンとして活躍するは
なわさんが市の魅力を紹
介した「市町村てくてく
散歩」が放送されました。
　番組では、はなわさん
がL

ル ー プ

UUPに乗って手賀沼
親水広場、水の館、嘉納
治五郎別荘跡、鰻

うなぎ

の名店などを巡りました。かつて千葉県の
歌で手賀沼をネタにしたはなわさんは、今の手賀沼を見て何
を思うのか？ぜひYouTubeでご覧ください。
問　秘書広報課 あびこの魅力発信室☎04-7185-2493

チバテレ「市町村てくてく散歩」　我孫子ロケ

▲YouTube

7月13日㈰まで、期間限定YouTube配信！

我孫子市役所本庁ロビー
日　7月4日㈮〜19日㈯8時30分〜20時

消防本部

市役所

西別館
鳥の博物館

水の館 布佐→

←柏

国道356号
県
道
船
橋
我
孫
子
線

我孫子南近隣センター第1会議室（けやきプラザ8階）
日　7月4日㈮〜19日㈯8時30分〜20時

スーパー

我孫子南近隣センター

天王台→

←柏
我孫子駅

国道356号

銀
行

湖北地区公民館
日　7月13日㈰〜19日㈯9時〜19時

湖北
小学校

湖北駅

国道356号
湖北地区
公民館

新木→

東我孫子
←

近隣センターふさの風（2階会議室）
日　7月13日㈰〜19日㈯9時〜19時

←新木 木下→

スーパー
近隣センター
ふさの風

銀行
ATM

国道356号
千
葉
・
竜
ケ
崎
線

布佐駅

市民プラザ（あびこショッピングプラザ3階）
日　7月17日㈭〜19日㈯10時〜20時

我孫子駅
天王台→←柏

国道6号

国道356号

丘
の
道

我孫子駅前
郵便局

市民プラザ市民プラザ

天王台西公園仮設投票所
日　7月18日㈮〜19日㈯9時30分〜20時

天王台駅
取手→←我孫子

天王台西公園（駐車場なし）

スーパー

スポーツ
クラブ 泉・天王台通り

　水道事業の存在や重要性を知るきっ
かけになるよう、ロゴマークデザイン
消火栓用鉄蓋を市内10カ所に設置しま
した。
　まち歩きを楽しみながら探してみま
せんか！
所　我孫子駅周辺、天王台・湖北・新
木・布佐の歩道
問　水道局工務課☎04-7184-0257

　市が委嘱した防犯指導員を中心に、年5回、市内6地区（我孫
子南、我孫子北、天王台、湖北、湖北台、布佐）で一斉パトロー
ルを行っています。各地区の集合場所は、市ホームページをご
覧ください。※日頃のウオーキング・ジョギング・犬の散歩を

　犯罪・災害事故防止のため、不要に
なったLPガス容器を回収します。※カ
セットボンベやキャンプ用のOD缶な
どは対象外　※対象や回収方法など、
詳細はお問い合わせください。
費　無料
問　千葉県LPガス協会☎0120-122-
128（10時～16時※㈯㈰㈷を除く）

しながらの「ながらパトロール」にもご協力ください。
日　7月11日㈮19時～20時※雨天時18日㈮
対　市が委嘱した防犯指導員・少年指導員、市内在住の方
問　我孫子市防犯協議会☎04-7184-8190

入場整理券　投票を円滑に行うため整理券を郵送します。封書1枚に6人分記載
しているため、切り離して本人が持参してください。整理券が届いていない場
合や紛失した場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投
票所受付でお申し出ください。※整理券なしで投票日当日に投票する場合は、
本人確認書類（運転免許証など）を持参してください。
◎不在者投票　選挙期間中に市外に滞在する方は、滞在先で投票できます。早
めにお問い合わせください。入院中の方などは、入院先が不在者投票施設に指
定されているかご確認ください。電子証明書付きのマイナンバーカードをお持
ちの方は、オンラインで手続きできます。 
◎郵送投票　公職選挙法で規定する一定の障害に該当する方・要介護5の方は、 
自宅から投票できます。早めにお問い合わせください。 
◎代理投票　体が不自由などの理由で投票用紙に記載できない方は、係員が代
筆します。また、点字器・点字用投票用紙を備えていますので、目が不自由な
方は投票所受付でお申し出ください。
◎選挙速報　投票状況は投票日当日9時から2時間おきに、開票状況は22時か
ら30分おきに、市ホームページ、市LINE公式アカウント・メール配信（要事前
登録）、市公式Xでお知らせします。

期日前投票（予定）※投票日が変わった場合は市ホームページをご覧ください。
　投票日当日に投票に行けない方は、期日前投票をご利用ください。事前に整
理券裏面の宣誓書に記入しておくとすぐに入場できます。整理券がない方も投
票できます。投票所により日時が異なりますのでご注意ください。

市内一斉防犯パトロ－ル

7月1日～9月1日は「放置等LPガス容器撲滅運動」

▲市HP

▲市HP

　夏休みを迎えるこの時期は、行楽客など
による交通量・交通流の変化や暑さによる
集中力の低下などから、重大交通事故の発
生が懸念されます。交通ルールを順守し、
正しい交通マナーを実践することで交通事
故を防止しましょう。
◎重点目標　○自転車用ヘルメット着用と
交通ルール順守　○飲酒運転の根絶　○歩
行者の安全確保と安全運転の励行
問　我孫子警察署☎04-7182-0110、交通政策課☎04-7185-1369

ヘルメット　かぶるあなたは　かっこいい

7月10日㈭～19日㈯は「夏の交通安全運動」

市制施行55周年記念ロゴマーク
デザイン消火栓用鉄蓋

ぶ た

を設置

参議院議員通常選挙
投票は　希望という木の　種になる

　正式な投・開票日や投票できる方、選挙
公報など、詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
※投票日当日、市民体育館は休館します。
問　選挙管理委員会事務局・内線345

ふるさと大使
ナイツ塙宣之さんの
兄・はなわさんが

2kg 5kg

※6月20日時点の情報を基に作成

投票日時 7月20日㈰7時～20時
（予定）

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万7,000部　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。 ▲市HP
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お 知 ら せ

【資源ごみは指定の袋へ】　缶・瓶・ペットボトルなどの資源ごみは、集積所に設置された指定の袋に入れてください。用具が不足している場合はお問い合わせください。　
問　生活衛生課☎04-7185-1130

あひこ広報

日　9月28日㈰10時～16時※荒天中止　所　湖北台中央公園
内　飲食・物販など　定　約60区画（抽選）※市内事業者優先
費　1区画（2.5ｍ×7ｍ）8,000円※別途コンセント・机などの貸し出しは有料　
申　8月3日㈰までに申込フォーム
◎出店者説明会
日　9月1日㈪14時～15時（予定）　所　湖北台近隣センター
〈共通〉　 　実行委員会・井上☎090-2165-5259

　夏の楽しい思い出づくりにみんなで盛り上げましょう！
日　8月30日㈯10時～20時※荒天中止　所　手賀沼公園
◎河童音頭大輪踊り
時間　18時～19時30分　対　市内団体
◎あびかちゃんと妖怪仮装行列
時間　17時20分～18時
内　カッパや妖怪などの仮装で練り歩く
対　個人・団体※市外可
◎カッパワーク
内　カッパの甲羅作りやフェイスペイン

応募作品　応募者が飼育している犬・猫の写真（3枚まで）
写真サイズ　L判※応募作品は原則返却不可
応募資格　県内在住の方

　8月15日㈮（消印有効）までに、全ての写真の裏面に住所、氏名、電話番
号を明記し、しつけなど適正飼育についての作文（400字以内）を添えて郵送。
〒260-0001千葉市中央区都町6の2の15千葉県動物保護管理協会☎043-214-
7814

　めるへん文庫は、子どもたちが創造する楽しさや感
性・発想力を育むことを目的に創設しました。毎年、
全国の小学～高校生から作品を募集しています。受賞
作品は「めるへん文庫受賞作品集」(1冊500円)として

ダウンロード可)を添えて郵送。〒105-0011東京都港区芝公園1の8の21芝公
園リッジビル5階めるへん文庫事務局
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

※受賞者は令和8年2月に広報あびこ、市ホー
ムページなどで発表します。
申　9月8日㈪(必着)までに応募フォームまた
は作品に応募シート(事務局ホームページから

刊行します。
応募規定　童話・小説（400字詰め
原稿用紙5～10枚）※1人1点　※未
発表・オリジナルのもの
部門　①小学生　②中学生　③高
校生（平成19年4月2日～22年4月
1日生まれ）
表彰　古

こ

登
と

正
しょう

子
こ

賞(最優秀賞)…図
書カード2万円分、1席…図書カー
ド1万円分、2席…図書カード5,000
円分、3席…図書カード3,000円分

〈共通〉　 　8月9日㈯までに、申込フォーム（まつりホーム
ページ参照）または申込書（まつりホームページからダウンロー
ド可）をファクス。実行委員会☎080-4914-5416 04-7128-
4243

河童音頭大輪踊り　練習会
日　8月17日㈰13時30分～16時30分　所　我孫子南近隣センター
定　先着60人（申込不要）　費　無料　持　室内履き

トなどを行い、カッパに成りきる
費　材料費

新産業まつり　出店者募集

あびこカッパまつり　参加者募集

わが家の犬・猫写真コンクール　作品募集

めるへん文庫　作品募集

▲申込フォーム

▲まつりHP

▲応募フォーム ▲事務局HP

▲令和6年度古登正子賞受賞者　久野晴香さん

市民文化祭　参加者募集

申　申込期限（必着）までに各申込先に住所、氏名、電話番号、必要事項を明示
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

部門 日にち・場所 内容・対象・費用など 申し込みなど

囲碁 10月4日㈯
市民プラザ

段・級位（申告）別8グループ編
成、スイス方式3回戦制。市内
在住・在学・在勤の方。先着64
人。1,500円（中学生以下500円）
※昼食代含む。

当日10時～10時30分に会場受
け付け（申込不要）。
問　川村☎090-2648-7519

軽音楽 10月5日㈰
けやきプラザ

演奏15分（カラオケ持ち込み不
可）。3人以上の生演奏団体（抽
選）。1人1,000円。

7月31日㈭までに電話・ファク
ス。亀井☎ 04-7139-4918

俳句 10月5日㈰
市民プラザ

兼題「朝顔」「新涼」「当季雑詠」各
1句（計3句）。1,000円。

9月5日㈮までに作品を郵送。
〒270-1176柴崎台1の16の19
相川健

歌謡曲 10月11日㈯
けやきプラザ

歌謡連合会会員以外の方。先着
10人。500円。選曲要相談。

前回出演していない方は9月11
日㈭～25日㈭、前回出演者は
17日㈬～25日㈭に阿部☎090-
8081-7827

短歌 10月11日㈯
アビスタ

未発表の作品1首（自由題）。郵
便小為替1,000円分（高校生以
下無料）。

9月2日㈫までにはがき大の用
紙に明記し、郵便小為替を添
えて郵送。〒270-1166我孫子
2の5のB433丸山三枝子☎04-
7184-5371

きもの
着付け

10月12日㈰
市民プラザ

先着10人。無料。着物持参（貸
し出し可）。

10月9日㈭までに小川☎090-
7189-7408

絵画
10月18日㈯ ～
22日㈬
市民プラザ

サイズ4～30号。未発表の油
彩・水墨画・日本画・水彩・
グアッシュ・パステル・アク
リル・鉛筆画・ミクストメディ
ア・版画・彫

ちょう

塑
そ

など。1人１点。
軸装不可。16歳以上。1,000円。

9月18日㈭までに申込書（市役
所、教育委員会、市民プラザ、
アビスタ、湖北地区公民館、各
行政サービスセンターで配布）
を郵送・持参。〒270-1167台
田4の4の50の217菅野正則　

アンサン
ブル

10月19日㈰
けやきプラザ

5人以上の団体（演奏・合唱）。
1人500円※別途1団体1,000
円。

7月15日㈫までに電話・ファ
クス・Eメール。平山☎090-
7835-9861 04-7184-2673 

kaz.hirayama@jcom.home.
ne.jp

詩吟・
剣詩舞

10月25日㈯
けやきプラザ

漢詩吟、和歌、俳句などの朗詠。
1人5分以内。先着10人。無料。

7月31日㈭までに往復はがき。
〒270-1153緑1の6の43津川
國神　

ダンス 10月26日㈰
けやきプラザ 個人・団体。費用未定。

7月18日㈮までにEメールで団
体名、人数、演技時間を明記。
芸術舞踊協会 abikoartdance 
@gmail.com

書道
11月1日㈯～
5日㈬
市民プラザ

①高校生以上…縦半切以内、
横半切2分の1以内②小学4～
中 学3年 生 … 半 紙。1人1点。
②のみ先着70人。①1,000円
②500円。

8月15日㈮までにはがき・ファ
クスで作品の大きさ（軸・額の 
縦横サイズ）、題字を明記。〒 
270-1152寿1の3の12荒井童
風☎ 04-7182-2838

日本舞踊 11月1日㈯
けやきプラザ

1曲5分以内。先着5組。6,000
円。

8月20日㈬までにファクス。藤
間恵太朗 04-7183-9319

北部地域
文化祭

展示…11月2日㈰
～4日㈫、芸能…
11月16日㈰
つくし野コミュニ
ティーホール

展示…手工芸・俳句・短歌・
書道など、芸能…ハーモニカ・
日舞・詩吟・歌謡曲など。常
磐線以北（北部地域）在住の方。
無料。

8月31日㈰までに佐藤☎080-
9863-0450

フラ
ダンス

11月3日㈷
けやきプラザ

2曲10分以内。先着2組。1曲
10人まで1万円（11人目以降
は別途1人1,000円）。

7月31日㈭までに往復はがきに
人数、曲目を明記。〒270-1163
久寺家2の14の6荻原静江

謡曲と
仕舞

11月3日㈷
湖北地区公民館

観世流・宝生流などの謡曲経
験者。無料。

8月31日㈰までに電話・Eメー
ル。深津☎080-5877-5151
hirof2003jp@yahoo.co.jp

手工芸
11月8日㈯ ～
10日㈪
市民プラザ

縦横100cm以内。1人1点。1,000
円。

7月31日㈭までに往復はがきに
作品名・サイズを明記。〒270- 
1108布佐平和台4の4の17小枝
ひろ子

舞踊 11月9日㈰
けやきプラザ 1曲5分以内。5,000円。 8月31日㈰までに電話・ファク

ス。久保田☎ 04-7189-4364

華道
11月15日㈯・
16日㈰
市民プラザ

1人1点。1,500円（市内在住・
在学の大学生以下は無料）。

8月31日㈰までにはがきに流派
を明記。〒277-0831柏市根戸
470の25の707太田里恵

三曲 11月16日㈰
けやきプラザ 1曲10分以内。1,000円。

7月31日㈭までにファクス・E 
メール。久東 04-7184-2601 

toshiko.kuto@gmail.com
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7月はシャボン玉月間「考えよう！流した水のその先を〜せっけんを使って地球を元気に〜」
環境と体に優しいせっけんを使いましょう！～我孫子市はせっけん利用推進の街です～

あひこ広報お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

◎基礎講座 
日　7月8日㈫、8月12日㈫、9月9日㈫13時30分～15時30分
※動画受講可（ちば電子申請サービスから申し込み）
対　県内在住の18歳以上※飼い犬同伴不可
定　各日先着10人
費　無料
所 　千葉県動物愛護センター東葛飾支所☎04-7191-0050
◎実技講座
日　7月23日㈬、8月27日㈬、9月24日㈬13時～15時
所　千葉県動物愛護センター東葛飾支所
対　基礎講座を受講済みの方※飼い犬同伴必須
定　各日先着5人
費　1匹3,300円
　千葉県動物保護管理協会☎043-214-7814

飼い主募集中
　保護犬・猫を飼っていただける方を募集しています（譲渡に
は条件あり）。詳細は県ホームページをご覧ください。
　千葉県動物愛護センター東葛飾支所☎04-7191-0050

犬のしつけ方教室

▲ちば電子
申請サービス

▲県HP（犬の
しつけ方教室）

▲県HP（飼い
主募集中）

　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

場所・時間（申込不要） 7月 8月 9月
アビスタ本館　15時～15時30分 26日㈯ 23日㈯ 27日㈯
布佐分館　11時～11時30分 6日㈰・27日㈰ 3日㈰・24日㈰ 7日㈰・28日㈰

おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対　4歳～9歳くらいの子ども

場所・時間（申込不要） 7月 8月 9月
移動図書館川村保育園ステー
ション（川村学園女子大学付属
保育園）　11時～11時30分

24日㈭ 28日㈭ 25日㈭

そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ※雨天・荒天中止

場所・時間 7月 8月 9月

アビスタ本館　10時40分～11時 10日㈭・24日㈭
申　受付中

14日㈭・28日㈭
申　7月10日㈭～

11日㈭・25日㈭
申　8月14日㈭～

布佐分館　10時40分～11時
（申込不要） 10日㈭ 14日㈭ 11日㈭

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対　3歳以下の子どもと保護者※アビスタ本館は2回とも同じ内容

のおはなし会 図書館
時間までに
お集まりください

無 料
7月～9月

特別展示「ジャーナリスト楚人冠ってどんな人？」
日　9月21日㈰まで9時～16時30分（入館16時まで）
内　楚人冠とは何者なのか？どのように生きたのか？何がすごいのか？
さまざまな疑問を解消できる展示です。
◎子ども向けワークショップ「楚人冠ってこんな人！」
日　7月26日㈯①10時～12時②13時30分～15時30分
内　上記展示を見学後アビスタへ移動し、楚人冠を紹介する自分だけの
パンフレットを作ります。
対　小学3～中学3年生
定　各回先着15人　費　無料
持　筆記用具（鉛筆、色鉛筆、消しゴム、はさみ、
のりなど）
申　7月25日㈮までにLINE申請

杉村楚人冠記念館インフォメーション

入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131

▲LINE申請

夏休みイベント

日　7月13日㈰①13時～14時15分②14時
45分～16時
所　アビスタ
対　小学3年生以上の子どもと保護者※5
年生以上は単独参加可
定　各回20人（抽選）
費　無料
申　7月5日㈯までに申込
フォーム
問　消費生活センター☎04-7185-1469

手賀沼流域フォーラム

川や沼の水の汚れをはかってプリプリせっけんを作ろう

▲申込フォーム

▲ちば電子
申請サービス

スポーツドリンクを作ろう！
～甘さ・酸っぱさ・自由自在～
日　7月24日㈭10時～11時30分　所　アビスタ
内　水分補給の大切さを学び、オリジナルのスポーツドリンク
を作ります。
講　大塚製薬株式会社　対　小学1～3年生
定　18人（抽選）※市内在住・在学の方優先　費　550円
申　7月10日㈭までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

日　8月7日㈭14時～16時15分　所　市民プラザ
内　錯覚の本を使って学び、数々の錯覚を体験しよう。
講　坂口美佳子さん（科学読物研究会会員）
対　市内在住・在学の小学4～中学3年生　定　40人（抽選）　費　無料
持　鉛筆、はさみ、テープ、色鉛筆・水性カラーペン、持ち帰
り用袋、図書館利用カード（参考資料を貸し出します）
申　7月8日㈫までにちば電子申請サービス
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

子どものための科学実験講座  錯覚ってなあに？
ふしぎなおもちゃをつくろう

▲ちば電子
申請サービス

日　7月21日㈷9時～13時
所　中央学院高校集合、谷津ミュージアム
解散
内　標本やスライドで昆虫について学び、
フィールドワークを行います。※昆虫の持
ち帰り不可
講　秋山信さん（中央学院高校生物部顧問）、
生物部員
定　先着30人※小学生以下は保護者同伴　費　1人50円
持　汚れてもよい靴、長袖、長ズボン、虫眼鏡、虫籠、虫捕り網、飲み物
　7月18日㈮までに手賀沼課☎04-7185-1484　

岡発戸・都部の谷津に生息する昆虫を観察しよう！

夏の昆虫観察会

　県が実施する「みんなのおうちに太陽光」
は、多くの人が一緒に太陽光パネルや蓄電池
をお得に購入できるキャンペーンです。無料
の参加登録で、自宅に設置した場合の費用を
確認できます。詳細は公式ホームページをご
覧ください。
申　9月4日㈭までに公式ホー
ムページからキャンペーンに
登録
問　みんなのおうちに太陽光☎0120-758-300（㈪～㈮10時～18時※㈷を除く）

太陽光パネル・蓄電池　共同購入キャンペーン

▲公式HP
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【我孫子市LINE公式アカウント「子ども・子育て相談窓口」】　ヤングケアラーの方（年齢不問）、子育てにお困りの方、悩みがあるお子さんなど、気軽にご相談
ください。心理士・社会福祉士・精神保健福祉士の資格を持つ子ども相談課職員が回答します。※24時間送信できます（送信日の翌開庁日までに返信）。
問　子ども相談課・内線463 ▲相談窓口

あひこ広報

鳥の博物館 インフォメーション

鳥の科学作品展
日　8月31日㈰まで※㈪休館（㈷の場合は
翌平日）
内　令和6年の市内小・中学生の夏休み
の自由研究のうち、鳥をテーマにした科
学作品を展示します。自由研究の参考に
なるだけでなく、子どもならではの発想
があり大人も楽しめます。
費　入館料

とりホネ展
日　7月12日㈯～11月24日㉁※㈪休館
（㈷の場合は翌平日）
内　博物館がこれまでに収集・作成した
標本と3Dデータで、鳥の体が変化して
きた歴史と骨の機能美を紹介します。
費　入館料

あびこ自然観察隊「手賀沼の魚をみよう」
日　7月13日㈰10時30分～12時※雨天
中止
内　手賀沼に関わりのある魚や水草につ
いて話し、仕掛けに掛かった魚を観察し
ます。※屋内・外で実施
定　先着15人※小学4年生以下は保護者
同伴
費　300円（中学生以下100円）
申　7月3日㈭8時30分～12日㈯12時に
ちば電子申請サービス

アホウドリを未来へつなぐ取り組み
日　7月19日㈯13時30分～14時15分
内　一時期絶滅寸前まで数が減っていた
アホウドリは、現在伊豆諸島の鳥島を中
心に約1万羽までその数を回復させてい
ます。しかし、かつて日本近海の多くの
島々で数百万羽が繁殖していたとされる
アホウドリは、現在主に鳥島と尖閣諸島
でしか繁殖していません。また近年、こ
の2つの島のアホウドリは別種であるこ
とも判明したため、それぞれの繁殖地は
1カ所ずつしかありません。今回はアホウドリの現状と、現在取り組んで
いる保全活動、モニタリングの課題について話します。
講　油田照秋さん（山階鳥類研究所研究員）
定　先着50人（申込不要）　費　入館料

とりホネ関節模型を作ろう
日　7月26日㈯13時30分～15時
内　鳥の頭骨のしなやかな動きを工作で
体験します。
定　先着20人※小学4年生以
下は保護者同伴
費　入館料
申　7月12日㈯8時30分～25
日㈮にちば電子申請サービス

▲ハシビロコウの骨格(左)と剝製（右）

▲新たに定着しつつある繁殖地・聟
むこ

島
じま

で
生まれたアホウドリの親子

▲関節模型のイメージ

鳥のサイエンストーク

開館時間　9時30分〜16時30分（入館16時まで）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）

所問　鳥の博物館☎04-7185-2212

▲ちば電子
申請サービス

アビコでなんでも学び隊

〈共通〉
所　アビスタ
申　7月14日㈪までにちば電子申請サービス（市ホームページ
参照）
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622 ▲市HP

講座名 日時 対象 定員
（抽選） 費用 講師

伝統の美・友禅
染～プロに学ぶ
日本の技～

7月22日㈫
13時～15時

小学4～
中学3年
生

24人 2,500円
（額代含む）

染谷洋さん
(東京手描友禅伝
統工芸士)

ARで動き出す
Myキャラを作
ろう

7月24日㈭
10時～12時 小学生 20人 無料

もぐみさん
(グラフィックデ
ザイナー )

カガミを使わな
いふしぎな万華
鏡

7月25日㈮
①10時～11
時30分②13
時～14時30
分

小学1～
3年生

各回
24人 2,000円 村越通浩さん

(万華鏡作家)

君の勇気が命を
救う～集まれ！
未来を救うキッ
ズ救急隊～

7月29日㈫
10時～12時

小学1～
4年生 20人

無料

消防本部職員

白黒つけよう！
カラスのウワサ

7月31日㈭
10時～12時 小学生

30人

望月みずきさん
(鳥の博物館学芸
員)

お金の大切さを
学んで貯金箱を
作ろう

8月1日㈮
10時～12時

小学1～
2年生

竹元泰子さん
(金融経済教育推
進機構)

睡眠中の夢とコ
コロ～いますぐ
眠りたくなる夢
の話～

8月4日㈪
10時～12時

小学4～
6年生

松田英子さん
（東洋大学社会学
部教授）

君の勇気が命を
救う～救おう！
アビコの未来～

8月5日㈫
10時～12時

小学5～
中学3年
生

20人 消防本部職員

メダカのヒミツ
と生命の不思議
発見～顕微鏡で
観察しよう！～

8月7日㈭
10時～12時

小学4～
中学3年
生

24人 尾田正二さん
(東京大学准教授)

光の大研究！～
「にじいろランタ
ン」を作ってみ
よう～

8月8日㈮
①10時～11
時30分②14
時～15時30
分

各回
20人 880円 池田研介さん

（電力中央研究所）

氷と雪の世界を
知ろう！～南極
観測隊と南極の
気象観測～

8月19日㈫
10時～12時 30人

無料

藤原宏章さん
（第57次南極地域
観測隊）

みんなで挑戦！
ニュースポーツ

8月22日㈮
10時～12時

小学1～
3年生 32人

岡島洋次さん
（市スポーツ推進
委員）

　伝統・芸術文化を体験できます。
内容により時間、対象、申し込みの
有無などが異なりま
す。詳細は市ホーム
ページをご覧くださ
い。
日　①7月26日㈯9時30分～16時②
27日㈰10時～16時
所　①アビスタ　②湖北地区公民館
内　生け花、囲碁、絵画、茶道、短歌、日本舞踊、浴衣着付け、ダンス、フラ
ダンス、楽器、のど自慢大会など
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

市民文化祭プレイベント「みんなの文化体験会」

▲市HP

ちば電子申請
サービス▶
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/manabi_shogai/class/manabitai.html
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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として保育士・
栄養士などへの子育て相談、交流活動への参加などができます（登録
は随時受け付け）。開催時間は各園にお問い合わせください。

保育園・幼稚園などの地域子育て支援

▲保育園・
幼稚園

7月

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしましょう。※雨天中止
問　保育課・内線459

子育て支援センターの地域子育て支援

無料
子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方と家族

にこにこ親子講座
（申込不要）

12日㈯11時～11時45分「dekoちゃんのあそび講座」
26日㈯14時～14時45分「うちわ作り」
問　にこにこ広場☎04-7185-8882（㈪～㈯）

すまいる親子講座
（申込不要）

5日㈯10時15分～11時「夏の過ごし方『水遊び』」
19日㈯11時～11時45分「親子で楽しむリトミック講座」
問　すまいる広場☎04-7185-2196（㈪～㈯）

ふぁみりー講座
「らぶりぃでー」
※各日先着20組

5日㈯10時～12時「作って遊ぼう」
19日㈯10時～12時「夏の遊びを知ろうⅡ」
申問　かわむらんど☎04-7183-5995（㈪～㈮）

食のおはなし会
15日㈫10時30分～11時30分 
保育園栄養士によるおはなし会※給食の試食あり
申問　ぐるんぱクラブ☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

子育て支援
センター▶

感触遊び・工作笹飾り 2日㈬、柏鳳保育園

七夕の会 7日㈪、聖華みどり保育園・東あびこ保育園

夏あそび
9日㈬、寿保育園

23日㈬、つくし野保育園

夏まつり 30日㈬、恵愛こども園

日
所
内
師 わが家のアイドル、海

里♡これからもたくさ
んの人に愛されますよ
うに

海
か い

里
り

ちゃん
（1歳2カ月）

好奇心があっていつも
笑顔の絢音ちゃん♡あ
なたの笑顔で周りのみ
んなもハッピーです

絢
あや

音
ね

ちゃん
（1歳2カ月）

あんずちゃん
（1歳2カ月）

かわいいあーちゃん♡
にぃにとねぇねに負け
ないくらいたくさん食
べて大きくなーれ！

すすここややかかちゃん

　経済的に保険料の納付が困難なとき
は、納付が免除・猶予される場合があり
ます。
　令和7年度分（7月～令和8年6月）の受
け付けを開始しました。過去の期間分は、
申請日から2年1カ月前までさかのぼって
申請できます。未納期間がある方は事前
にご相談ください。必要書類は場合によ
り異なりますので、お問い合わせください。
申　国保年金課窓口（市役所本庁舎1階）
※各行政サービスセンターでは申し込み不可
問　国保年金課・内線911

納付が困難な方へ

国民年金保険料の免除・猶予

日　①7月23日～8月27日の毎週㈬9時～
11時、11時～13時、13時～15時　②7月
29日㈫～31日㈭・8月29日㈮～31日㈰9
時～10時30分、10時30分～12時※①②
ともに入れ替え制
所　①セントラルウェルネスクラブ我孫子　
②ミナトスポーツクラブ天王台
対　市内在住・在学の小・中学生※保護者が一緒にプールに入る場合は未就学
児も可（おむつが取れている子どものみ）
定　各先着①110人②300人※空きがある場合は当日参加可
費　無料
持　水着、水泳帽、飲み物、入場者カード（当日参加の方のみ。
市ホームページからダウンロード可）
申　申込期間にLINE申請
◎送迎バス（要申込、小学生のみ利用可）
送迎時間・台数　①9時～11時、11時～13時（各2台）　②各3台
※申込期間や運行ルートなど、詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

▲LINE申請

▲市HP

　8月1日㈮から使用できる新しい受給券を、7月25日㈮に対象者へ発送予定
です。8月になっても届かない場合はお問い合わせください。保護者の収入状
況が確認できない場合は発行できないため、収入がない・少ない場合も、必ず
市・県民税の申告をしてください。

7月からJAとりで総合医療センターで、子ども医療受給券の適用開始
　助成申請の手間や一時的な経済負担が解消され、窓口に受給券を提示するこ
とで、助成後の金額（通院1回300円、入院1日300円）のみの支払いで受診で
きるようになりました。
対　子ども医療費助成受給券・高校生等医療費助成受給券をお持ちの方
受診時の持ち物　上記受給券、マイナ保険証（資格確認書）
〈共通〉
問　子ども支援課・内線852

市に住民登録がある0歳～高校生相当年齢の方が対象

子ども医療費助成受給券の更新

　対象者は無料で接種できます。予防接種には必ず保護者が同伴し、母子健康
手帳を持参してください。予診票がない方は、お問い合わせください。

麻しん風しん混合（MR）2期
　接種期間が決まっているため、早めに接種してください。
対　平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ（年長の学年）
接種期間　令和8年3月31日㈫まで※4月1日㈬以降は有料
接種回数　1回

ジフテリア破傷風混合（DT）2期
対　11歳～13歳未満（小学6年時に予診票送付済み）
接種回数　1回

日本脳炎
対　1期…生後6カ月～7歳6カ月未満（標準は3歳時）、2期…9歳～13歳未満（小
学4年時に予診票送付済み）
接種回数・間隔　1期初回…2回（6日以上、標準は6日～28日）、1期追加…1回（1
期初回終了後6カ月以上、標準は約1年後）、2期…1回
◎特例措置　予防接種の差し控えにより接種が完了していない方は、無料で接
種できます。
対　平成17年4月2日～19年4月1日生まれ
※日本脳炎1期・2期のうち未接種分を20歳未満まで接種可
〈共通〉　
問　健康づくり支援課☎04-7185-1634

予防接種はお済みですか

小学校のプール開放はありません

夏休みの子ども向けプール開放

年金係
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市
民
相
談

弁護士
法律相談
申

来所
電話

10日㈭・15日㈫・17日㈭・22日㈫・24
日㈭10時30分～15時　市民相談室（本庁
舎2階）　申2日㈬～　秘書広報課☎04-
7185-1714

行政相談申
23日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎
2階）　申18日㈮まで　秘書広報課☎04-
7185-1714

相続・遺言
行政書士
相談申

来所
電話

16日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎 
2階）　申㈪～㈮13時～16時　我孫子地区
行政書士相談事務局・永木☎080-1020-
5732

司法書士
法律相談
申

来所
8日㈫10時～15時　申2日㈬～7日㈪13時
～16時　千葉司法書士会柏支部☎080-
5901-3236

年金・労働・
成年後見相談
申

9日㈬13時～17時　市民相談室（本庁舎2
階）　申8日㈫まで　千葉社会保険労務士
会東葛支部☎04-7136-2560（9時～12
時、13時～15時）

税務相談申
18日㈮10時～15時　収税課内相談室（本
庁舎1階）　先着6組　申14日㈪～　収税
課☎04-7185-1349

不動産相談申
11日㈮10時～12時　市民相談室（本庁舎
2階）　先着4組　申9日㈬まで　建築住宅
課・内線601

市
民
相
談

住宅相談申
11日㈮10時～12時　会議室（東別館1階）　
先着2組　申4日㈮まで　建築住宅課・内
線601

消費生活相談
㈪～㈮10時～17時30分※㈷㉁を除く
消費生活センター（アビイクオーレ2階）
☎04-7185-0999

人権相談 電話 ㈪～㈮8時30分～17時15分　みんなの人
権110番☎0570-003-110

生活相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　社
会福祉課（西別館2階）・内線394

健康相談
㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　保
健センター　健康づくり支援課☎04-7185
-1126

心の相談申 16日㈬13時30分～　相談室（西別館2階）
申15日㈫まで　障害者支援課・内線475

子ども総合相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　子
ども相談課（西別館1階）☎04-7185-1821

ひとり親相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　子
ども支援課（西別館2階）・内線849

DV相談
（男性可）

㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　社
会福祉課内配偶者暴力相談支援センター

（西別館2階）☎04-7185-1113

市
民
相
談

結婚相談申

1日㈫・9日㈬・15日㈫・23日㈬10時～
16時…我孫子市社会福祉協議会　あびこ
いハート☎04-7184-8100　5日㈯・13
日㈰・19日㈯・27日㈰10時～15時…け
やきプラザ11階

地域職業相談
㈪～㈮10時～17時30分※㈷㉁を除く　
地域職業相談室（アビイクオーレ2階）☎
04-7165-2786

県
民
相
談

介護と介護にか
かわるこころの
相談申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886※ホー
ムページから申込可

住まいの相談
申

㈮10時～12時（随時）　ふれあいプラザ
（けやきプラザ6階）☎04-7165-2886

福祉用具相談
申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886

児童相談

来所
申

㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く　柏児童
相談所☎04-7131-7175

電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く　柏児童
相談所☎04-7134-4152

交通事故
相談

来所
電話

㈪～㈮9時～12時、13時～16時30分※
㈷㉁を除く　交通事故相談所☎047-368-
8000

来所
申

14日㈪10時～15時　市民相談室（本庁舎2
階）※相談所の巡回相談　先着4人　申10
日㈭まで　交通政策課☎04-7185-1369

7月　乳幼児の各種健診・相談・教室
項目 日にち 対象など

ウェルカムベビー学級申 5日㈯・12日㈯・19日㈯（全3回） 妊娠20週以降の方と家族

育児相談
4日㈮ にこにこ広場
23日㈬ 保健センター

4カ月児相談 1日㈫・8日㈫ 令和7年2月生まれ
1歳6カ月児健康診査 3日㈭・10日㈭ 令和5年11月8日～12月14日生まれ
2歳8カ月児歯科健診 17日㈭ 令和4年11月生まれ
3歳児健康診査 3日㈭・10日㈭ 令和3年11月18日～12月25日生まれ
5歳児歯科健診 17日㈭ 令和2年7月7日～8月7日生まれ
離乳食教室申 25日㈮ 4～6カ月児の保護者、先着30人
後期離乳食教室申 16日㈬ 令和6年10月生まれ、先着20人
食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

No.478

　帯状疱疹は年齢を問わず発症しま
すが、50歳以上で発症率が高く、重
症化と神経痛の後遺症のリスクが高
いです。50歳以上を対象に帯状疱
疹の予防接種ができます。帯状疱疹
ワクチンには生ワクチン、組み換え
ワクチンの2種類があり、いずれか
1種類を接種します。生ワクチンは、
1回の接種で接種後5年ほどは4割の
予防効果があります。ただし、免疫
抑制剤などを服用中の方は不可で
す。一方、組み換えワクチンは2カ
月以上の間隔を空けて2回接種しま
す。有効率は9割で効果はほぼ終生

持続します。我孫子市では9月30日
㈫まで50歳以上を対象に、任意接種
の費用が補助されます。国による定
期接種は今年度65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100
歳以上の方が対象です。組み換えワ
クチンの場合、2回分で1万5,000
円です。副反応は接種部位の発赤や
疼
とう

痛
つう

、ごくまれなアナフィラキシー
ショックです。

こやの皮フ科　古谷野　妙子
問　健康づくり支援課☎04-7185-
1126

健康メモ健康

帯状疱
ほ う

疹
し ん

ワクチン

◎心の健康に関する教室
所　保健センター
問　障害者支援課・内線475
※遊具うんどう教室は開催し
ません。

7月 健康教室

教室名 日時

アルコール教室 4日㈮14時30分～16時

心の健康クラブ 14日㈪14時～16時

　8月1日㈮から使える資格確認書・資格情報のお知らせのいずれかを、7月中
旬に郵送します。8月になっても届かない・内容に誤りがある場合はお問い合
わせください。

得で判定するため、所得の申告が必要で
す。未申告の方は、柏税務署または課税
課（市役所本庁舎1階）で申告してくださ
い。
◎他の保険に加入したときは届け出を
　就職したときや家族の健康保険の扶養
に入ったときなどは、必ず届け出をして

認定証の情報を併記している方を含む）には、限度区分を記載した資格確認書
を交付します。
　それ以外の方で、限度区分を記載した資格確認書をご希望の場合は、国保年
金課・各行政サービスセンターへ申請してください。月ごとの医療費の支払い
を限度額までにすることができます（市・県民税非課税世帯の方は、入院時の
食事代も減額可）。
※有効期限切れの被保険者証・資格確認書・認定証は細断するなど、確実に処
分してください。国保年金課（市役所本庁舎1階）・各行政サービスセンターへ
の返却も可能です。
問　国保年金課・内線928

国民健康保険被保険者
　資格確認書が含まれる世帯へは特定記
録郵便、資格情報のお知らせのみの世帯
へは普通郵便で、同世帯の該当者全員分
を世帯主宛てに郵送します。
◎医療費の自己負担割合
　70歳以上の被保険者で、令和7年度の
住民税課税所得が145万円以上の方が1
人でもいる世帯は3割です。前年中の所

ください。
問　国保年金課・内線930

後期高齢者医療被保険者
　マイナ保険証の有無にかかわらず、全
ての被保険者へ資格確認書を簡易書留で
郵送します。現在の被保険者証は緑色・
資格確認書は小豆色で、新しい資格確認
書は藍色です。
※令和7年度の保険料の納入通知書も、7
月中旬に郵送します。
◎限度区分を記載した資格確認書の交付
　6月30日㈪までに「限度額適用・標準負
担額減額認定証」「限度額適用認定証」の
交付を受けている方（資格確認書に上記

資格確認書・資格情報のお知らせ　一斉交付

▲資格確認書（有効期間：8月1日～令和8年7
月31日）

7月 市民相談・県民相談

▲資格情報のお知らせ（A4サイズ）

▲資格確認書（有効期間：8月1日～最長令和9
年7月31日）※70歳以上の方のみ、発効期日・
自己負担割合が記載されています。

●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。
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イベント
ブルーベリーの摘み取り

◎完熟ブルーベリー農園「花
か

囲
い

夢
む

」　日
9月上旬まで6時～18時　所布佐826
※新木駅から徒歩15分　費500円※別
途摘み取り料100g270円※完熟生果
パック・苗木の販売あり（要申込）　申  
問野口☎090-1815-2825（7時～20時） 
URLhttps://shop.kaimu.jp/
◎あびこブルーベリーガーデン　日7
月中旬～8月末の㈬㈯㈰㈷7時～12時、
15時～18時　所根戸新田※北柏駅か
ら徒歩15分　費1,000円～（入園料、
持ち帰り料）、小学生以下300円・1歳
未満無料（入園料）　申 問あびこブルー
ベリーガーデン☎080-2551-3597 URL
https://blueberry-garden.jp

地域の茶の間
◎実用書写体験教室　日7月4日㈮　
講真

しん

香
こう

さん　定先着20人　持筆記用具
◎ボランティアによるウクレレ演奏　
日7月11日㈮（申込不要）　演高橋和幸
さん
◎みんなでお話　日7月18日㈮・25日
㈮（申込不要）※お茶の提供・土産あり

〈共通〉時間10時30分～12時　費無料　
所 申 問けやきプラザ☎04-7165-2886

市活ステ主催事業
①喫茶まち活コンシェルジュ「輝く人
生」　日7月4日㈮・18日㈮13時～16
時　内活動を始めたい方の相談　講青
井眞吾さん、宮脇怜子さん　対60歳
以上（申込不要）　定先着10人
②あなたの始めたいを聴く場　日7月
7日㈪・16日㈬・30日㈬10時～12時

（1組50分）　対20歳～59歳　定先着
2組　申各日前日まで
③おもちゃの広場「花」　日7月18日㈮
10時～11時30分　内東京おもちゃ美
術館選定のグッド・トイ遊び　講富沢
政美さん　対未就学児と保護者　定先
着8組　申7月16日㈬まで

〈共通〉所①②市活ステ③天王台北近セ　
費①②無料③1組300円　申 問電話・E
メールで氏名、電話番号を明示。市活
ステ☎04-7165-4370 abiko.station 
@machikatsu.co.jp

親子七夕芋掘り・乗馬体験会
日7月6日㈰13時～16時※雨天中止、
小雨実施　所仲馬倶楽部　内ジャガイ
モ堀り、七夕飾り作り、乗馬体験　定
先着30人　費無料※ジャガイモ購入は
1kg200円、引き馬は500円　 申 問電
話・Eメールで氏名、年齢、電話番号
を明示。我孫子乗馬会・川奈部☎04-
7188-2864 kawanabe@nakama 
club.com

5555ベルツ演奏会AAFC 
創立30周年記念コンサート

日7月6日㈰13時30分～15時40分（開
場13時）　所けやきプラザ　内ビッグ
バンドによるさまざまなジャンルの曲　
演B

ベ ル ツ

ELL︐Z　定先着500人（申込不要）
費無料　問我孫子オーディオファンク
ラブ・塚田☎080-6708-4639

聞こえない・聞こえにくい方の 
おしゃべりの場「Caféつぼみ」

日7月8日㈫13時30分～15時30分　
所けやきプラザ　対聴覚障害がある・
不安がある方　費600円※別途材料
費　申 問電話・ファクスで住所、氏名、
電話番号を明示。我孫子市社協☎04-
7184-1539 04-7184-9929

5555うたとピアノのコンサート
日7月12日㈯14時～16時　所湖北地
区公民館　内シュトラウス「セレナー
ド」Op.17-2、ドビュッシー「月の光」、
木下牧子「風をみたひと」など　演及川
響子さん、西尾周祐さん　定先着246
人　費3,000円（小学生以下500円、2
歳以下膝上無料）　券 問7月11日㈮ま
でに電話・Eメールで住所、氏名、枚
数を明示。音の玉手箱・金

こん

野
の

☎090-
1846-5943 cantotela229＠gmail.
com

ボーイスカウトとあそぼう！ 
「森のコックになろう！」

日7月13日㈰9時50分～12時※雨天中
止　 所 中里市民の森　 対 市内在住の
小学3～5年生と保護者　定先着10人　
費1人500円　申7月12日㈯までにURLht 
tps://wakuwaku.scout.or.jp　 問 伊
藤☎080-6561-5341

採って食べよう夏野菜！ 
～農家と市民の交流イベント～

日7月21日㈷10時～13時※雨天中止　
所布佐826　内ブルーベリーと夏野菜
を収穫後、布佐南近セに移動し調理・
実食※新鮮野菜の販売あり　定先着20
人　費500円　持長靴、軍手、タオル、
帽子、飲み物、虫よけスプレー　申 問7
月15日㈫までに電話・ファクス・Eメー
ルで氏名、電話番号、参加人数を明
示。あびこ型「地産地消」推進協議会☎
04-7128-7770（㈪㈫㈭9時～17時）
04-7128-7771 abikochisanchisyo 
kyo@sky.plala.or.jp
親子で行く「水のふるさと見学ツアー」
日8月20日㈬7時30分～18時30分　
所南流山駅集合・解散※貸し切りバス
で移動　内南摩ダム（栃木県）などの見
学、そば打ち体験　対小学4～6年生と
保護者　定15組（抽選）　費無料　申 問
7月16日㈬までに申込書（北千葉広域水
道企業団HPからダウンロード可）を郵
送・Eメール。〒270-0172流山市桐

ケ谷130北千葉広域水道企業団☎04-
7159-4233 mizunofurusato@kita 
chiba-water.or.jp

響きあう世界へ
日7月19日㈯14時～16時　所アミュゼ
柏　内ベートーベン「チェロソナタ第4
番」、フォーレ「組曲『ドリー』」、メンデ
ルスゾーン「アンダンテと華麗なるアレ
グロ」など　演徳丸聰

さと

子
こ

さん、児玉さ
や佳さん、佐藤智孝さんほか　対小学
生以上　定先着400人　費3,500円（前
売り3,000円）　券アミュゼ柏は7月17
日㈭まで、軽喫茶ぽぽらは18日㈮まで　
問さやの会・佐藤☎070-9053-4320

5555子どものために子どもがつくる 
夏の演奏会

日7月19日㈯15時～17時（開場14時30
分）　所湖北地区公民館　内クラシッ
ク演奏「インベンション」「アルゼンチン
舞曲」など、絵本『くじらのなみだ』の朗
読・生演奏　定先着220人（申込不要）　
費無料　問阿部☎04-7199-8966

5555親子の日＠手賀沼公園
日7月21日㈷10時～16時※雨天一部
中止　所手賀沼公園、アビスタなど　
内親子写真撮影会、バスケットボール
3x3入門、将門公と我孫子座談会、ア
フリカンドラム体験、親子陶芸教室、
服循環プロジェクト、駄菓子カフェ、
廃材を使った遊び体験など※申込方法
など詳細は団体Facebook　問市活ス
テ☎04-7165-4370

市民プラザ主催事業
◎オリジナルテディベアつくり　日7
月25日㈮10時～12時　対小学生以上
※小学生は保護者同伴　定先着20人　
費1,000円
◎夏まつり　日7月27日㈰10時～15
時　内輪投げ、迷路、紙の魚釣りなど　
費ゲームチケット4枚300円

〈共通〉所 申 問市民プラザ☎04-7183-
2111

手賀沼でカヌーを楽しもう！
日7月27日㈰9時30分～12時　 所 水
の館集合、手賀沼親水広場解散　内初
心者向けカヌー体験教室　講手賀沼カ
ヌークラブ　対小学4年生以上　定先
着9人　費3,000円　持着替え（水にぬ
れてもよい服）、飲み物、帽子　申 問
アビシルベ☎04-7100-0014

0歳からのクラシックコンサート 
1時間の小さな演奏会

日8月3日㈰①11時～12時②14時～15
時　 所柏市民文化会館　 内「となりの
トトロ」「アンパンマンマーチ」「春」など　
演ウッドランド・ノーツ・カルテット　
定各回先着200人　費1,500円(小学生
以下500円、2歳以下膝上無料）　券 URL
https://fff-classic.com　問One hour 
Concert☎0120-5489-16

講演・講座・教室
認知症助け合いカフェ「なのはな」

日7月8日㈫13時30分～15時　内心と
体のリフレッシュについて学ぶ※お茶
の提供・お菓子の土産あり　講須崎広
道さん　費無料（申込不要）　所 問けや
きプラザ☎04-7165-2886

湖北地区公民館（コホミン）講座
①陶芸活動自由見学会　日7月9日㈬・
26日㈯・30日㈬10時～11時30分
②夏休み講座「算数・数学お助け隊」　
日7月23日㈬～25日㈮・29日㈫～31
日㈭15時～17時　内課題の手伝い　
対小・中学生　定各日先着20人
③夏休み講座「木の葉化石発掘体験」　
日7月29日㈫10時～11時　対小学生
※1～2年生は保護者同伴　定先着12
人
④クラシックピアノコンサート　日8
月3日㈰13時30分～15時　定先着100
人

〈共通〉所①②③コホミン④アビスタ　
費①②無料③500円④1,000円　申 問
7月1日㈫9時～湖北地区公民館☎04-
7188-4433

上級救命講習
日7月13日㈰9時30分～17時30分　
所 アビスタ　 内 心肺蘇生法、AED使
用法、止血法など※修了証を交付　対
市内在住・在学（小学5年生以上）・在
勤の方　定先着20人　費無料　申 問
7月3日㈭9時～消防本部警防課☎04-
7181-7701
キッズプログラミング体験＆マネー講座
日7月13日㈰①10時～12時②13時30
分～15時30分　所印西市文化ホール　
内自分のオリジナルロボットを操縦※
保護者向けマネー講座も同時開催　対
市内在住で4歳～10歳の子どもと保護
者　定各回先着15組　費無料　持鉛
筆、消しゴム、スティックのり、はさ
み　申Eメールで参加希望時間、参加
者全員の氏名、電話番号、参加人数を
明記。ママラボちば mamalabo.
chiba@gmail.com　 問 横田☎080-
3125-6690

スマホなどの相談・教室
◎ガラケー・スマホ・パソコン何でも
相談会　日7月16日㈬①10時～15時
②13時～16時　所近セふさの風　内
①ガラケー・スマホ②パソコン　費無
料（申込不要）　持相談したい機器　問
布佐地区社協☎04-7189-2119
◎スマホ教室「基本操作編」　日①8月
5日㈫②12日㈫13時30分～15時30分
※①はAndroid、②はiPhone　所布佐
南近セ　内電源の入れ方、ボタンの操
作・役割、電話のかけ方　対60歳以上　
定各日先着10人　費600円　 申 問 我
孫子市社協☎04-7184-1539
◎写真の整理と加工方法・写真の撮
り方　日8月19日㈫・26日㈫13時30
分～15時30分　所軽喫茶ぽぽら　内
GoogleフォトアプリとLINEアプリを
活用した写真の整理・加工方法、写真
の撮り方　 対60歳以上　 定 各日先着
10人　費600円　申 問我孫子市社協☎
04-7184-1539

子どもバランスボール教室
日7月19日㈯10時～11時30分　所湖
北地区公民館　講髙橋真弓さん　対小
学生以下※未就学児は保護者同伴　定
先着20人　費無料　持飲み物　申 問7
月18日㈮までに湖北・新木地区社協
☎04-7187-2551

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】　5555…市制施行55周年記念・協賛事業
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
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川村学園女子大学
心理相談センター公開講座

日7月19日㈯11時30分～12時30分
（開場11時）　内ひきこもりの方への心
理支援　講蓑

みの

下
した

成子さん　定先着100
人（申込不要）　費無料　所問川村学園
女子大学☎04-7183-7165（㈫～㈮10
時～15時）

夏休み親子なぎなた教室
日7月25日㈮9時30分～11時、27日㈰
9時15分～10時45分（全2回）　所市民
体育館　内基本の動作と技　対7歳以
上の子どもと70歳以下の保護者　定先
着4組　費1組500円※1日でも可　持
飲み物、タオル　申問7月21日㈷まで
に電話・Eメールで住所、氏

ふり

名
がな

、電話番
号を明示。中村☎090-1253-2996
kn.antar@gmail.com

お元気まんてん教室 
「認知症サポーター養成講座」

日7月24日㈭14時～16時　所近セこも
れび　定先着20人　費無料　申問天
王台地区高齢者なんでも相談室☎04-
7182-4100

夏休み科学教室
日①8月5日㈫13時30分～16時30分②
8日㈮13時30分～16時　内①プログラ
ミングでロボットを動かす②最強マグ
ネットを作る　講①森田康さん②徳永
将史さん　対小学5～6年生の子どもと
保護者　定先着①10組②20組　費無
料　所申問Eメールに参加希望日、子
どもの氏名・学校名・学年・性別、電
話番号を明記。東葛テクノプラザ☎04-
7133-0139 jigyosuishin@ccjc-net.
or.jp

募集
ライブ・オン・アビシルベ　出演者
日7月～10月の第3㈰11時～16時　内
ギター・大道芸・ダンス・手品などの
パフォーマンス（1組30分）　定各日先
着10組　費無料　申詳細はアビシルベ
HP　所問アビシルベ☎04-7100-0014

自衛官
◎一般曹候補生（第2回）　試験日1次…
9月13日㈯～21日㈰、2次…10月11日
㈯～26日㈰　申9月2日㈫（必着）まで
◎一般曹候補生（第3回）　試験日1次…
11月29日㈯～12月4日㈭、2次…令和
8年1月6日㈫～13日㈫　申9月16日㈫
～11月21日㈮（必着）※第2回で定員に
達した場合、実施しない可能性あり
◎自衛官候補生　試験日申随時

〈共通〉対18歳～32歳　申問自衛隊柏
募集案内所☎04-7163-6884

お知らせ
猫譲渡会

◎ねこ友会　日①7月6日㈰②20日㈰
10時～12時　所①我孫子生活センター

（本町3の5の6の4）②アビスタ前広場　
内保護猫の譲渡、フリーマーケット（②
のみ）※保護猫飼育ボランティア・寄付
物品も募集　問ねこ友会☎070-9101-
7209
◎ねこわんこ　日7月6日㈰、8月3日
㈰13時～15時※雨天中止　所市役所

駐車場※持ち込みは要事前連絡※保護
猫の引き取り不可　問ねこわんこ☎
080-8723-9550
◎まんまるおてて　日7月20日㈰14
時～16時　所ペットストアいんtoま
やー※抱っこ可※不要なフードの寄付
なども募集　問まんまるおてて☎090-
9204-4311

シルバー人材センター入会説明会
日7月15日㈫14時～15時　所市民プ
ラザ　対働く意欲がある市内在住の60
歳以上　定先着20人　年2,400円　申
問7月8日㈫までにシルバー人材セン
ター☎04-7188-2200

生きづらさを抱える方・
成年後見制度を利用したい方の相談会
日7月13日㈰13時～16時　所市活ステ　
対精神障害がある・ひきこもり状態・
親の死後に不安がある方と家族　定
先着6組　費無料　申問7月12日㈯ま
でに東葛市民後見人の会・藪下☎04-
7184-6918

戦没者遺族への特別弔慰金
令和7年4月1日時点で、公務扶助料や
遺族年金などの受給者がいない場合に
既定の順位で遺族一人に支給します。
優先順位、必要書類など詳細は市HP

（URLhttps://x.gd/HnfgZ）をご覧くださ
い　支給内容27万5,000円（5年償還の
記名国債）　申問令和10年3月31日㈮ま
でに必要書類を窓口に持参。社会福祉
課・内線649

まち協情報
こもれびまちづくり協議会

◎ラフターヨガ　日7月14日㈪10時
～11時30分　内笑いで免疫力アップ
定先着20人（申込不要）　費無料　持
飲み物、タオル　所問近セこもれび☎
04-7165-2011

我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日7月19日㈯13時～16時　内定
①1人50分、先着12人②1人20分（申
込不要）　費無料　持相談したい機器　
所申問我孫子南近セ☎04-7181-1011

布佐南地区まちづくり協議会
5555 サマーフェスティバル　日7月27
日㈰10時～16時30分　内午前…スー
パーボールすくい・アヒルすくい・輪
ゴム鉄砲撃ち・販売（焼き鳥・焼きそ
ば・フランクフルト・かき氷・飲み物）
など、午後…演芸大会
◎キッズパン作り教室「夏野菜ピザを
焼き上げよう！」　日8月3日㈰9時～
15時　対小学3～6年生　定11人（抽
選）　費500円　持室内履き、マスク、
三角巾、エプロン、軍手、布巾、タオル、
持ち帰り用袋、昼食　申7月30日㈬17
時（必着）までに、窓口またははがき・
電話で住所、氏名、学年、電話番号を
明示

〈共通〉所申問布佐南近セ☎04-7189-
3740

我孫子北まちづくり協議会
◎おはなし「我孫子の縄文時代」と土偶
のストラップ作り　日8月2日㈯13時
30分～15時30分（受付13時～）　講手

嶋秀吾さん　対小学5年生以上　定先
着50人　費無料
◎星空たんけん観望会・望遠鏡工作
日8月5日㈫①17時30分～20時30分
②18時40分～20時30分※雨天中止
※②は観望会のみ　対小学生以上※小
学生は保護者同伴　定先着①20人②
10人　費①1,000円②無料　持室内履
き、タオル、ティッシュ　申7月5日㈯
～ Eメールにイベント名、住所、参加
者全員の氏名・年齢・学年を明記。岸
野 noshiki7337@gmail.com

〈共通〉所申問我孫子北近セ並木本館☎
04-7157-4517

詳細は各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼ゴスペル公開レッスン　7月12日㈯
15時30分～17時30分。アビスタ。ゴ
スペルの楽しさを体験しませんか。講
伊藤辰哉さん。初心者歓迎。3,000円。
申問Abiko Rejoice Gospel・大崎☎
080-5039-0710
▼あびこの小さなコンサート「7月・8月
生まれの作曲家たち」　7月13日㈰14
時～15時30分（開場13時30分）。市民
プラザ。先着200人（申込不要）。900
円。問新音楽教育研究会・高須☎04-
7184-2526
▼病院のコメディカルな仕事を見学・
体験　8月2日㈯13時～17時。慈恵医
大柏病院内講堂。小学4～中学3年生。
35人（抽選）。無料。申7月13日㈰ま
でに病院HP。問慈恵医大柏病院☎04-
7162-6211（内線2184）
▼うたごえ喫茶　7月15日㈫13時30分
～16時。新木行政サービスセンター。
先着30人（申込不要）。500円。問横山

☎04-7188-3654
▼夏を元気に過ごすためのヒント　熱
中症と腸内環境についての話　7月20
日㈰9時30分～11時30分。パレット柏。
先着20人。1,000円。申問7月17日㈭
までに東葛健康管理士会・森本☎090-
5308-7315または団体HP
▼ヘルシーな米粉でお菓子とグラタン
作り　7月19日㈯10時～13時。天王
台北近セ。市内在住の方。先着10人。
900円。持エプロン、三角巾、布巾、
マスク。申問全国友の会我孫子支部・
津賀☎04-7187-2064（16時～）
▼中央学院大学図書館　夏季限定開放
7月22日㈫～8月29日㈮9時～17時（㈯
㈰㈷、8月12日㈫～15日㈮を除く）。高
校生。無料（申込不要）。持生徒手帳。
所問中央学院大学図書館☎04-7183-
6525

会員・仲間募集
▼土佐直伝英信流初発会（居合道）　毎
週㈫19時～21時、白山中武道場。毎週
㈯18時～21時、取手グリーンスポーツ
センター剣道場。20歳～60歳。初心
者歓迎。入月3,500円。問長瀬☎090-
1707-2340
▼男声合唱団シャウティング フォック
ス 毎週㈮13時30分～16時。市内近
セなど。歌う仲間を募集中。一緒に楽
しく歌いませんか。月4,000円（50歳
未満2,000円）。問塚本☎090-7234-
7163

◆現代アート遊展　日2日㈬まで10時
～17時（最終日16時まで）　問清水☎
04-7182-6375
5555めるへん文庫感謝祭　第Ⅲ期「める
へん文庫の想いは引き継がれる」　日
11日㈮～16日㈬9時30分～17時30分

（最終日13時まで）　問文化・スポーツ
課☎04-7185-1601

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：28日㈪
◆市民活動団体紹介パネル展　日5日
㈯16時まで　問市民協働推進課・内線
490
◆ホゴちゃんと考えよう！社会を明る
くする運動　日11日㈮～18日㈮（初日
10時～、最終日15時まで）　問社会福
祉課・内線649
◆宇野隆「昆虫画」展　日21日㈷～8月
3日㈰（初日11時～、最終日15時まで）　
問宇野☎04-7188-9591

けやきプラザ
休館日：毎週㈪（㈷㉁の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆ちっちゃな写真展　鳥のいる景色～
手賀沼周辺の鳥たち～　日18日㈮～
27日㈰10時～19時（初日12時～、最
終日17時まで）　問河田☎090-1030-
2840
第2ギャラリー
◆ちぎり絵と陶芸の二人展　日15日㈫
～21日㈷10時～18時（初日13時～、最
終日17時まで）　問関谷☎090-4206-
6242
第1・2ギャラリー
◆i工房作品展　日9日㈬～13日㈰10
時～17時（初日11時～）　問庵☎04-
7139-1153

アビシルベ
開館時間：9時～18時　問☎04-7100-0014
◆カヌー展示　日15日㈫まで

市民プラザ

7月 ギャラリー

項目 納期限
（口座振替日）

上下水道料金 7月28日㈪

固定資産税・都市計画税第2期
介護保険料第2期
国民健康保険税第2期
後期高齢者医療保険料第1期

7月31日㈭

納付のお知らせ
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アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。あひこ

　市内に練習拠点があるラグビー
チーム「NECグリーンロケッツ東
葛」の太田治ゼネラルマネジャー、
亀山昇太郎選手、内川朝陽選手が
「NTTジャパンラグビーリーグワン
2024-25」の結果を星野市長に報告
しました。
　太田さんは「昨年と同じ3位とい
う成績でDIVISION1昇格はかなわ
なかった。この悔しさを忘れず、優
勝を目指していきたい。ホストゲーム開幕戦では、来場者数がDIVISION2過
去最高となり、皆さんに愛されるチームになってきていると感じ、大変うれし
く思う」と語りました。亀山選手と内川選手は「我孫子市とNECグリーンロケッ
ツ東葛を盛り上げるために必ず勝ち進んでいく」「自分が試合に出て勝利をつか
みたい」とそれぞれの目標を掲げました。星野市長は「熱い戦いをありがとうご
ざいました。市内のラグビーファンは着実に増えており、イベントなどを通じ
た地域貢献に大変感謝している。試合で勝つ姿を見せることで、さらに子ども
たちにラグビーの魅力を伝えていってほしい」と言葉を贈りました。
問　市民協働推進課・内線488

NECグリーンロケッツ東葛
シーズン結果を報告

展示「ふさってこんなとこ」
日　9月30日㈫まで9時～18時、10月1日㈬～11月9日㈰9時～16時（入場15
時30分まで）※㈪休館（㈷の場合は翌平日）
内　布佐の歴史を紹介

旧井上家住宅イベント

手持ち花火大会
日　7月26日㈯①17時～②17時30分～③18
時～④18時30分～（各回30分）
対　小学～高校生※小学生は保護者同伴
定　各回先着3組（1組7人まで）
費　1人500円（小学生無料）
持　手持ち花火、懐中電灯
申　7月7日㈪9時～ LINE申請（市ホームページ参照）
◎むかしのあかり
日　7月26日㈯17時～19時（入場18時45分まで）
内　むかしのあかりを再現した旧井上家住宅を体験
費　無料（申込不要）　持　懐中電灯

〈共通〉　所　旧井上家住宅
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1583

▲市HP

寄付のお願い
●ガバメントクラウドファンディング
　ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス
GCF」で寄付を募集しています。ご協力いただいた
方は税金の控除を受けられるほか、市外
在住の方は返礼品も選択できます。
申　8月1日㈮まで
●駅頭募金
日　7月15日㈫・23日㈬17時30分～19時
所　我孫子駅前ロータリー（南口・北口）

募集
●募金箱設置の協力店
内　店頭に花火玉の形をした募金箱を設置
対　市内事業者
申　7月4日㈮までに電話
●駅頭募金ボランティア
日　7月15日㈫・23日㈬17時30分～19時
内　我孫子駅前ロータリー（南口・北口）で募金
の呼び掛け
申　7月4日㈮までに申込フォームまたは電話 申問　商業観光課・内線506

●ごみ拾いボランティア
日　8月3日㈰7時～10時※途中参加・終了可
所　手賀沼公園、周辺道路など
申　7月22日㈫までに申込
フォームまたは電話

▲申込フォーム
▲ふるさと

チョイスGCF

有料席　7月1日㈫12時から販売
●手賀沼公園
Aペア席（先着15区画）…1区画2人まで、1万円
Aシート席（先着200区画）…1区画5人まで、2万円
Aテーブル席（先着3区画）…1区画6人まで、3万円
Bペア席（先着22区画）…1区画2人まで、6,000円
Bシート席（先着65区画）…1区画5人まで、1万5,000円
Cテーブル席（先着156区画）…1区画4人まで、2万円
●手賀沼横丁
テーブル席（先着120区画）…1区画4人まで、2万円
●手賀沼遊歩道
椅子（先着200脚）…1人4脚まで、1脚2,000円

〈共通〉
申　ファミリーマートのマルチコピー機で購入

手賀沼横丁
時間　16時～20時30分
所　農産物直売所アンテナショップ跡地（我孫子新田6の1）
内　キッチンカーが多数出店

メッセージ花火　募集
　メッセージを預かり、打ち上げ前にアナウンスで紹介します。大切な人への思い・お
祝い・感謝の気持ちなどを伝えてみませんか。※企業・店舗などのPR不可
費　1発5万円
申　7月15日㈫（必着）までに、申込書（大会ホームページからダウンロード
可）を郵送・ファクス。〒270-1152寿1の13の27手賀沼花火大会実行委員
会 04-7182-1900

問　実行委員会☎04-7182-3131（㈪～㈮9時～17時※㈷を除く）
▲大会HP

手賀沼花火大会2025
8月2日㈯ 19時～20時10分※荒天中止

打ち上げ開始19時10分

▲むかしのあかり

▲左から太田GM、亀山選手、内川選手

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://www.furusato-tax.jp/gcf/4065?srsltid=AfmBOopLfib0zenZAaxaPrBMn33IqozwIAAFyWcuqNDCQQI9d_xHqtL-
https://www.teganuma-hanabi-abiko.com/
https://www.teganuma-hanabi-abiko.com/volunteers
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_bunkazai/inoueke/event_info/hanabi_akari.html
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