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	3面
	人との接触を8割減らす、10のポイント
	自分と大切な人を守るためにできること
	不要不急の外出をしない
	3つの「密」を避ける
	咳エチケット
	人と人との間隔を2ｍ確保する
	こまめな手洗い
	食料品などの買い占めをしない

	読書はいかが？




