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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

※ は予約制です。市民相談・県民相談1月

市
民
相
談

弁護士
法律相談 電話

14日㈭、19日㈫、21日㈭、26日㈫、
28日㈭9時30分～15時30分（予約
は5日㈫8時30分～）　秘書広報課☎
7185−1714

行政書士
相談 電話

20日㈬13時～16時（予約は平日10
時～15時）〈新型コロナウイルス感
染症関連の補助金、相続・遺言手続
きなど〉　千葉県行政書士会東葛支
部☎080−7434−5135

司法書士
法律相談 電話

12日㈫10時～15時（予約は4日㈪
～8日㈮13時～16時）　千葉司法書
士会柏支部☎080−5901−3236

年金・労働
相談

13日㈬ 13時～17時　市民相談室
（本庁舎2階）　千葉社会保険労務士
会東葛支部☎047−345−9992（9
時～15時）

税務相談
15日㈮ 10時～15時　収税課相談
室（本庁舎1階）（予約は12日㈫ 8時
30分～）　☎7185−1349

消費生活相談
月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を
除く）10時～17時30分　消費生活
センター☎7185−0999

市
民
相
談

人権相談 電話
月～金曜日8時30分～17時15分　
みんなの人権110番☎ 0570−003
−110

生活相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課（西別館2階）・
内線394

健康相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　保健センター　健康づく
り支援課☎7185−1126

心の相談
25日㈪ 13時30分～（予約は22日
㈮まで）　相談室（西別館2階）　障
害福祉支援課・内線421

交通事故
巡回相談

12日 ㈫10時 ～15時（ 先 着4組。 予
約は7日㈭まで）　市民安全課（本庁
舎地階）・内線485

子ども総合相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　子ども相談課（西別館1階）
☎7185−1821

ひとり親相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　〈離婚・養育費・面会交流
など〉　子ども支援課（西別館2階）・
内線849

市
民
相
談

DV 相談
（男性可）

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課（西別館2階）・
☎ 7185−1113

結婚相談
（ 優先）

木曜日 10時～17時第1・3土曜日、
第2・4日曜日 10時～19時　我孫子
市結婚相談所 あび♡こい♡ハート
☎7184−8100

地域職業相談
月～金曜日（祝日を除く） 9時30分
～17時　地域職業相談室（サンビー
ンズビル6階）☎7165−2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165−2886

すまいの相談
金曜日 10時～16時（随時）水・木
曜日10時～12時（要予約）　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ6階）☎
7165−2886

福祉用具相談
火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165−2886

児童相談
来所 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17

時　柏児童相談所☎7131−7175

電話 月～金曜日（祝日を除く）  9時～17
時　柏児童相談所☎7134−4152

市民体育館メインアリーナの利用を再開
　1月24日㈰開催の「ファミリースポーツテスト2021」から利用を再開しま
す。なお、一般利用は2月1日㈪からです。
※一部エリアは、引き続き改修工事を実施していますので、利用の際はご注意
ください。

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185−1604

住宅リフォーム補助金制度
　居住する個人住宅（所有権登記済み）のリフォーム工事を市内登録事業者など
で行い定住する方に、工事費用の一部を補助します。詳しくは市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。
※リフォーム工事の契約締結前（工事施工の実施前）の申請が必須
※住宅リフォーム補助金制度を利用し、【フラット35】子育て支援型・地域活性
化型の要件に適合する場合、住宅金融支援機構が提供する【フラット35】の当
初5年間の借入金利を0.25％引き下げることができます。
受付期間　1月29日㈮まで　補助対象　税込み20万円以上のリフォーム工事
補助額　対象経費の5～20%（上限額10万円～40万円）
※子育て世帯・単身者世帯は上限額を10万円増額

　建築住宅課・内線601

特定疾病療養者援助金の申請
　「特定疾病療養者見舞金制度」は令和2年度から「特定疾病療養者援助金制度」
となり、支給対象者に制限ができました。詳しくは市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
申請期間　3月31日㈬まで
支給金額　支給対象年度に1回2万4000円
対象　令和3年1月1日時点で、千葉県が発行する「特定医療費（指定難病）受給
者証」、「千葉県小児慢性特定疾病医療受給者証」または「特定疾患医療受給者
証」の適応を受けていて、階層区分が『低Ⅰ』または『低Ⅱ』で、市内在住かつ
市の住民基本台帳に記録がある方
申請方法　「我孫子市特定疾病療養者援助金支給申請書」に必要事項を記入し、
受給者証（有効期間に令和3年1月1日を含むもの）の写しを添付して持参・郵
送。
※申請書は市ホームページからダウンロードできます。
※令和元年度に「特定疾病療養者見舞金」を申請した際に受給者証の階層区分
が「低Ⅰ」または「低Ⅱ」に該当していた方には、申請書を発送しました。　　　　　　　　　

・ 　〒270−1132湖北台1の12の16健康づくり支援課☎7185−1126

ファミリースポーツテスト2021
　子どもから大人まで誰でも参加できるスポーツテストを開催します。ラ
グビートップリーグ所属NECグリーンロケッツの選手も参加します。現
役ラグビー選手に挑戦したい方、自分の体力を知りたい方、家族でスポー
ツを楽しみたい方、ぜひご参加ください！アンケートにご協力いただくと
東京ガス㈱提供のノベルティのプレゼントあり。
日時　1月24日㈰午前10時～午後1時（最終受付0時30分）　
場所　市民体育館　対象・種目　◎6歳～64歳の方…反復横跳び、20ｍ
シャトルラン、立ち幅跳び　◎65歳以上の方…開眼片足立ち、10ｍ障害
物歩行、6分間歩行　◎共通…握力、上体起こし、長座体前屈
費用　無料　持ち物　運動できる服装、室内用運動靴、飲み物

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185−1604、市民体育館☎7187−
1155（当日のみ）

千葉テレビ放送3チャンネル
シャキット！あびこナビで市の魅力を発信中！

　千葉テレビ朝の情報番組「シャキット！」の「あびこナビ」コーナーで
市の魅力を発信しています。1月はあびこ市民の歌も披露した市制施行
50周年記念式典とNECグリーンロケッツを紹介します。過去の放送分
はYouTube公式チャンネル(QRコード参照)でご覧いただけます。
放送日・内容　1月8日㈮市制施行50周年記念式典、1月15日
㈮「NECグリーンロケッツ」始動！
時間　午前7時ごろ～

　あびこの魅力発信室・内線235

2021年版てがぬまカレンダー
「国民の祝日」の移動について

　東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催に伴う法改正により令和3
年の「国民の祝日」が下表のとおり移動しました。販売中のカレンダーは移動
前の祝日表記となっていますのでご注意ください。

　クリーン手賀沼推進協議会事務局(手賀沼課)☎7185−1484

移動した「国民の祝日」
祝日の名称 移動前 移動後

海の日 7月19日㈪ 7月22日㈭
スポーツの日 10月11日㈪ 7月23日㈮

※オリンピック開会式
山の日 8月11日㈬ 8月8日㈰

※オリンピック閉会式
山の日の振替休日 − 8月9日㈪

が「低Ⅰ」または「低Ⅱ」に該当していた方には、申請書を発送しました。　　　　　　　　　

NECグリーンロケッツと協定を締結
　12月12日にラグビーを通して地域振興や地
域貢献に取り組む連携協定を締結しました。
　グリーンロケッツのトップリーグ初戦は1月
17日㈰！ NEC我孫子事業場に活動拠点がある

「グリロケ」を皆さんで応援しましょう！
　秘書広報課広報室☎7185−1269
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