
我孫子中学校　3年6組　田中大地さん　コロナ終息を願って「禍」の文字を破っている牛を描きました。5つのだるまのうち1つがチーバくん、1つが
うなきちさんになっています。まだだるまの目を書いてあげていないので、みなさんが目を書いてあげてください。

作り方の出典：厚生労働省ホームページ
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【あけましておめでとうございます！】　今号の1面は、市内小・中学校14校26作品の応募の中から決定しました。応募作品は市ホームページに掲載し
ていますので、ぜひご覧ください。　 　秘書広報課広報室☎7185−1269
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　謹んで新年のごあいさつを申し上げます。
　新型コロナウイルスがいまだに猛威を振るう中、感染防
止対策にご理解とご協力をいただいている皆様に心より感
謝申し上げます。
　市議会としても、引き続き市民生活や地域経済の支援に
取り組んでまいります。
　市議会では、昨年8月に「我孫子市議会災害対応マニュ
アル」を策定しました。市民の安全・安心を第一に考え、
市内で大規模災害が発生した際に、被災者の救援と災害復
旧のため、市長と連携し、非常の事態に即応した役割を果
たすことを目的としております。なお、大規模災害には自然災害のほか、大
規模な感染症の流行なども含んだものとなっています。
　また、昨年、市の指針となる新たな基本構想（案）が上程されました。私た
ちが安心と希望を抱くことができる未来へ一歩一歩着実に歩む事ができるよ
うに、しっかりと審議してまいります。
　今後も、市民の皆様の負託に全力で応え、より信頼される議会となるよう
議員一丸となって取り組んでまいります。
　令和3年が市民の皆様にとって輝ける年となりますよう心からお祈り申し
上げ、新年のごあいさつといたします。

　　
　謹んで新春のお慶びを申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症の影響により、日
本国内をはじめ、世界中がその対応に追われた1年とな
りました。この間、感染症の治療にご尽力いただいた医
療従事者の皆様、外出やイベントの自粛要請などにご協
力いただいた市民の皆様に心から感謝申し上げます。新
型コロナウイルス感染症の終息はいまだ見えておりませ
んが、引き続き国や県と連携し、感染予防や地域経済の
活性化など市独自の対策を進めていきます。
　市内の施設整備では、我孫子駅構内のエレベーター設
置やトイレの改修工事を進めます。また、昨年から開始
した新クリーンセンターの整備では、2月から新廃棄物処理施設の本格的な
工事に着手します。
　教育環境の整備では、授業や部活動が安全に行われ、災害時にも安心して
避難できるよう各中学校の体育館にエアコンを設置するほか、全ての小・中
学校でICT教育の充実を図っていきます。今夏には、1年延期となったオリン
ピック聖火リレーが市内を通ります。多くの皆様の記憶に残るイベントとな
るよう準備を進めていきます。
　本年も市民の皆様が、健康に暮らすことができ、住んで良かったと思える
まちづくりに全力で取り組んでまいりますので、なお一層のご理解とご協力
をお願い申し上げ、新年のごあいさつといたします。
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120−031676　次の放送がされた場合は、情報が入れ替わります。

内容　マイナンバーカードの申請（予約不要）・交付（要予約）、電子証明書の更
新（要予約）
※マイナンバーカードの申請時は下記の持ち物が必要です。
持ち物　通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの方）、本人確認書類（①を
2点または①と②を1点ずつ）※有効期限内で記載事項が最新のもの

※①がない方は、通知カードと②から2点でも申請できます。
※15歳未満の方が申請する場合は必要書類が異なります。また、本人と法定代理人
の来庁が必要です。詳しくはお問い合わせください。
※代理人によるマイナンバーカードの受け取りは、本人が来庁困難なことを証する
書類（診断書・障害者手帳など）が必要です。

　市民課・内線693

① 運転免許証・運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付したもの）・パスポー
ト・顔写真付き住民基本台帳カード・身体障害者手帳・在留カードなど

② 健康保険証・介護保険証・年金手帳・社員証・学生証・子ども医療費助成受給券・
預金通帳など

令和3年12月に証明書自動発行サービスを終了します
コンビニ交付開始予定！
マイナンバーカードの申請はお早めに

　令和3年12月に自動発行機による住民票の写しと印鑑登録証明書の発行を終了
します。令和4年1月からは、同証明書をコンビニエンスストアで取得できる「コ
ンビニ交付」を導入予定です。
　コンビニ交付には電子証明書を搭載したマイナンバーカードが必要です。マイ
ナンバーカードをまだお持ちでない方や、電子証明書を搭載していない方は早め
に申請してください。申請方法など詳しくはお問い合わせください。
※自動発行機によるサービス終了後も「印鑑登
録証・あびこ市民カード」は、市民課・各行政
サービスセンター窓口で印鑑登録証明書を請求
する際に必要です。廃棄せず大切に保管してく
ださい。

　印鑑登録証・あびこ市民カード…市民課・
内線360、マイナンバーカード…市民課・内線
478

見本

日にち　1月10日㈰　場所　けやきプラザホール
　新型コロナウイルス感染症の影響により4部制とし、式典の時間を短縮して
開催します。参加者は送付した「入場者カード」を持参してください。

対象　平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの方
※市外在住で市内小・中学校に在籍していた方も出席可。出席希望者はご連絡
ください。
※会場には車いす専用スペース、優先席（介助者1人まで同席可）を設置
※式典中は舞台上に手話通訳者あり

　教育委員会生涯学習課☎7182−0511
◎フリーフォトスポットを用意！　
　午前9時30分～金びょうぶを設置したフリ
ーフォトスポットを用意します。成人の記念
に特別な一枚を撮影してください！
※新型コロナウイルス感染症の影響により、
手賀沼のうなきちさんは登場しません。
場所・ 　アビシルベ☎7100−0014

部 学校区分 開場 式典
第1部 我孫子中学校区にお住まいの方 10時 10時30分～11時

第2部 湖北中・湖北台中学校区にお住まいの方
我孫子特別支援学校卒業の方 11時30分 12時～12時30分

第3部 久寺家中・布佐中学校区にお住まい
の方 13時15分 13時45分～14時15分

第4部 白山中学校区にお住まいの方 14時45分 15時15分～15時45分

令和3年成人式

消防出初式
　新春恒例の消防出初式は、新型コロナウ
イルス感染症感染拡大防止のため、出席者
を消防職員、消防団員、女性防火クラブ員、
一部来賓の方に限定して式典のみ開催しま
す。一般の方は入場できません。皆さんの
ご理解をお願いします。
日時　1月9日㈯午前10時～正午　場所　湖北地区公民館

　消防本部総務課☎7181−7700（土・日曜日、祝日、夜間は☎7184−
0119）

項目 日程 対象・内容など
しあわせ
ママパパ学級

9・16・
23日㈯

妊娠20週以降の妊婦
とその夫、ご家族の方

4カ月児相談 5・12日
㈫ 令和2年8月生まれ

1歳6カ月児健康診査 14・21
日㈭

平成31年4月7日～
令和元年6月12日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 28日㈭ 平成30年4月1日～
5月10日生まれ

3歳児健康診査 7日㈭ 平成29年6月2日～
6月24日生まれ

5歳児歯科健診 28日㈭ 平成27年12月1日～平
成28年1月10日生まれ

離乳食教室
（4～6カ月児向け） 29日㈮ 乳児の保護者、

先着30人
後期離乳食教室

（8～9カ月児向け） 6日㈬ 令和2年4月生まれ、
先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185−1126

は予約制です。

◎デイケアクラブ　
時間　午後1時～2時30分

　障害福祉支援課・内線381
開催日 場所
15日㈮ 障害者福祉センター

　 各種健診と健康教室1月

開催日 場所
13日㈬ 布佐南公園＊雨天中止
15日㈮ 天王台西公園＊雨天中止
19日㈫ 湖北台中央公園＊雨天中止

◎ 遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時

　高齢者支援課☎7185−1112

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・内容を一部変更する場合があります。

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター3階

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 8日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 18日㈪
14時～16時

問い合わせ先をご確認ください。

市の事務事業に伴う温室効果ガス排出量　
令和元年度は平成26年度から1.5％増加

　市では、「我孫子市地球温暖化対策実行計画（あびこエコ・プロジェクト）」を
策定し、地球温暖化防止に取り組んでいます。第四次計画（あびこエコ・プロ
ジェクト4）の目標は、市の事務事業に伴う温室効果ガス排出量を、令和2年度
までに平成26年度比で4％削減することです。
　令和元年度は、基準年である平成26年度から1.5%増加しました。要因は、
小・中学校のエアコン導入などにより都市ガスの使用量が26.9％増加したこと
やごみ焼却に伴う温室効果ガス排出量が2.4％増加したためです。温室効果ガ
スの総排出量は、ごみの焼却によるものが全体の約7割を占めています。ごみ
の減量や分別の徹底など、皆さんもご協力をお願いします。　
温室効果ガス排出状況（二酸化炭素換算）

温室効果ガス総排出量 具体的な削減項目における排出量
燃料・公用車使用 電気使用 ごみの焼却

平成26年度（基準年度） 2万6794トン 1719トン 7274トン 1万7800トン
令和元年度 2万7184トン 1976トン 6977トン 1万8231トン
増減（平成26年度比） ＋1.5％ +15.0％ −4.1％ +2.4％
令和2年度（目標年度） 2万5720トン 1650トン 6983トン 1万7090トン

　手賀沼課☎7185−1484

令和2年度 我孫子市防災協会主催
防火ポスター展 受賞者決定

　市内小・中学校から121作品の出展がありまし
た。特別賞を受賞した皆さんを紹介します。最優
秀賞は防火ポスターとして市内の公共施設・事業
所などに掲示します。
最優秀賞 我孫子市防災協会会長賞 坂場康弘さん（並木小学校4年）

優秀賞

我孫子市消防長賞 田島里桜さん（布佐中学校2年）
我孫子市消防団長賞 秋元穂美さん（新木小学校4年）
我孫子市女性防火クラブ会長賞 白井双葉さん（並木小学校5年）
アビイクオーレ賞 中村しょかさん（湖北小学校2年）
千葉県危険物安全協会連合会会長賞 根本陽菜さん（我孫子中学校1年）
千葉県消防設備協会会長賞 城野來海さん（我孫子中学校1年）

　我孫子市防災協会事務局（消防本部予防課内）☎7181−7702

▲最優秀賞 坂場康弘さん

①
運転免許証・運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付したもの）・パスポー
ト・顔写真付き住民基本台帳カード・身体障害者手帳・在留カード・特別永住
者証明書など

② 健康保険証・介護保険証・年金手帳・社員証・学生証・子ども医療費助成受給券・
預金通帳等

開庁日時 予約開始日
1月23日㈯

午前9時～午後3時

1月5日㈫
1月31日㈰ 1月13日㈬
2月14日㈰ 2月4日㈭
2月27日㈯ 2月15日㈪

予約　電話で市民課☎7185−4326（平日午前9時～午後5時）

市民課（市役所本庁舎1階）
マイナンバー業務の休日開庁 要事前予約
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

※ は予約制です。市民相談・県民相談1月

市
民
相
談

弁護士
法律相談 電話

14日㈭、19日㈫、21日㈭、26日㈫、
28日㈭9時30分～15時30分（予約
は5日㈫8時30分～）　秘書広報課☎
7185−1714

行政書士
相談 電話

20日㈬13時～16時（予約は平日10
時～15時）〈新型コロナウイルス感
染症関連の補助金、相続・遺言手続
きなど〉　千葉県行政書士会東葛支
部☎080−7434−5135

司法書士
法律相談 電話

12日㈫10時～15時（予約は4日㈪
～8日㈮13時～16時）　千葉司法書
士会柏支部☎080−5901−3236

年金・労働
相談

13日㈬ 13時～17時　市民相談室
（本庁舎2階）　千葉社会保険労務士
会東葛支部☎047−345−9992（9
時～15時）

税務相談
15日㈮ 10時～15時　収税課相談
室（本庁舎1階）（予約は12日㈫ 8時
30分～）　☎7185−1349

消費生活相談
月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を
除く）10時～17時30分　消費生活
センター☎7185−0999

市
民
相
談

人権相談 電話
月～金曜日8時30分～17時15分　
みんなの人権110番☎ 0570−003
−110

生活相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課（西別館2階）・
内線394

健康相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　保健センター　健康づく
り支援課☎7185−1126

心の相談
25日㈪ 13時30分～（予約は22日
㈮まで）　相談室（西別館2階）　障
害福祉支援課・内線421

交通事故
巡回相談

12日 ㈫10時 ～15時（ 先 着4組。 予
約は7日㈭まで）　市民安全課（本庁
舎地階）・内線485

子ども総合相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　子ども相談課（西別館1階）
☎7185−1821

ひとり親相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　〈離婚・養育費・面会交流
など〉　子ども支援課（西別館2階）・
内線849

市
民
相
談

DV 相談
（男性可）

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課（西別館2階）・
☎ 7185−1113

結婚相談
（ 優先）

木曜日 10時～17時第1・3土曜日、
第2・4日曜日 10時～19時　我孫子
市結婚相談所 あび♡こい♡ハート
☎7184−8100

地域職業相談
月～金曜日（祝日を除く） 9時30分
～17時　地域職業相談室（サンビー
ンズビル6階）☎7165−2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165−2886

すまいの相談
金曜日 10時～16時（随時）水・木
曜日10時～12時（要予約）　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ6階）☎
7165−2886

福祉用具相談
火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165−2886

児童相談
来所 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17

時　柏児童相談所☎7131−7175

電話 月～金曜日（祝日を除く）  9時～17
時　柏児童相談所☎7134−4152

市民体育館メインアリーナの利用を再開
　1月24日㈰開催の「ファミリースポーツテスト2021」から利用を再開しま
す。なお、一般利用は2月1日㈪からです。
※一部エリアは、引き続き改修工事を実施していますので、利用の際はご注意
ください。

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185−1604

住宅リフォーム補助金制度
　居住する個人住宅（所有権登記済み）のリフォーム工事を市内登録事業者など
で行い定住する方に、工事費用の一部を補助します。詳しくは市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。
※リフォーム工事の契約締結前（工事施工の実施前）の申請が必須
※住宅リフォーム補助金制度を利用し、【フラット35】子育て支援型・地域活性
化型の要件に適合する場合、住宅金融支援機構が提供する【フラット35】の当
初5年間の借入金利を0.25％引き下げることができます。
受付期間　1月29日㈮まで　補助対象　税込み20万円以上のリフォーム工事
補助額　対象経費の5～20%（上限額10万円～40万円）
※子育て世帯・単身者世帯は上限額を10万円増額

　建築住宅課・内線601

特定疾病療養者援助金の申請
　「特定疾病療養者見舞金制度」は令和2年度から「特定疾病療養者援助金制度」
となり、支給対象者に制限ができました。詳しくは市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
申請期間　3月31日㈬まで
支給金額　支給対象年度に1回2万4000円
対象　令和3年1月1日時点で、千葉県が発行する「特定医療費（指定難病）受給
者証」、「千葉県小児慢性特定疾病医療受給者証」または「特定疾患医療受給者
証」の適応を受けていて、階層区分が『低Ⅰ』または『低Ⅱ』で、市内在住かつ
市の住民基本台帳に記録がある方
申請方法　「我孫子市特定疾病療養者援助金支給申請書」に必要事項を記入し、
受給者証（有効期間に令和3年1月1日を含むもの）の写しを添付して持参・郵
送。
※申請書は市ホームページからダウンロードできます。
※令和元年度に「特定疾病療養者見舞金」を申請した際に受給者証の階層区分
が「低Ⅰ」または「低Ⅱ」に該当していた方には、申請書を発送しました。　　　　　　　　　

・ 　〒270−1132湖北台1の12の16健康づくり支援課☎7185−1126

ファミリースポーツテスト2021
　子どもから大人まで誰でも参加できるスポーツテストを開催します。ラ
グビートップリーグ所属NECグリーンロケッツの選手も参加します。現
役ラグビー選手に挑戦したい方、自分の体力を知りたい方、家族でスポー
ツを楽しみたい方、ぜひご参加ください！アンケートにご協力いただくと
東京ガス㈱提供のノベルティのプレゼントあり。
日時　1月24日㈰午前10時～午後1時（最終受付0時30分）　
場所　市民体育館　対象・種目　◎6歳～64歳の方…反復横跳び、20ｍ
シャトルラン、立ち幅跳び　◎65歳以上の方…開眼片足立ち、10ｍ障害
物歩行、6分間歩行　◎共通…握力、上体起こし、長座体前屈
費用　無料　持ち物　運動できる服装、室内用運動靴、飲み物

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185−1604、市民体育館☎7187−
1155（当日のみ）

千葉テレビ放送3チャンネル
シャキット！あびこナビで市の魅力を発信中！

　千葉テレビ朝の情報番組「シャキット！」の「あびこナビ」コーナーで
市の魅力を発信しています。1月はあびこ市民の歌も披露した市制施行
50周年記念式典とNECグリーンロケッツを紹介します。過去の放送分
はYouTube公式チャンネル(QRコード参照)でご覧いただけます。
放送日・内容　1月8日㈮市制施行50周年記念式典、1月15日
㈮「NECグリーンロケッツ」始動！
時間　午前7時ごろ～

　あびこの魅力発信室・内線235

2021年版てがぬまカレンダー
「国民の祝日」の移動について

　東京オリンピック・パラリンピック競技大会開催に伴う法改正により令和3
年の「国民の祝日」が下表のとおり移動しました。販売中のカレンダーは移動
前の祝日表記となっていますのでご注意ください。

　クリーン手賀沼推進協議会事務局(手賀沼課)☎7185−1484

移動した「国民の祝日」
祝日の名称 移動前 移動後

海の日 7月19日㈪ 7月22日㈭
スポーツの日 10月11日㈪ 7月23日㈮

※オリンピック開会式
山の日 8月11日㈬ 8月8日㈰

※オリンピック閉会式
山の日の振替休日 − 8月9日㈪

が「低Ⅰ」または「低Ⅱ」に該当していた方には、申請書を発送しました。　　　　　　　　　

NECグリーンロケッツと協定を締結
　12月12日にラグビーを通して地域振興や地
域貢献に取り組む連携協定を締結しました。
　グリーンロケッツのトップリーグ初戦は1月
17日㈰！ NEC我孫子事業場に活動拠点がある

「グリロケ」を皆さんで応援しましょう！
　秘書広報課広報室☎7185−1269
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 コロナ禍の中で

市長：ご成人おめでとうございます。
昨年から新型コロナウイルス感染症の
影響で生活も一変したかと思います。
コロナ禍の中での学生生活や関心を持
っていることを教えてください。　
山口さん：3週間に1回大学に行ってい
ます。料理サークルに入っているので
すが活動できていません。
佐々木さん：授業は週に1回だけ対面でそれ以外はオンラインです。自分で
考えて友達と共有することができませんし、今年は大丈夫かなって不安があ
ります。
橋本さん：不安もありますが、オンライン授業を受けているので、家事をし
たり家族と過ごす時間が増えたことがすごく嬉しいですね。
大島さん：ボート競技をしているのですが、今は練習ができないのでコンディ 
ショニングについて勉強しています。ストレッチの手法もさまざまで、人体
ってとても面白いんです。

 私たちの街の魅力

市長：我孫子の魅力の一つ、手賀沼の
水辺空間は癒やされる場所なんです。嘉
納治五郎や志賀直哉ら多くの文化人も
手賀沼の魅力に引かれ我孫子に居を構
えました。実は、今回座談会の会場とな
っている日立アカデミー我孫子キャンパ
スも日本郵船の社長だった大谷登さんの
別荘跡なんです。皆さんのような若い世代にとっては、我孫子の魅力ってど
のようなところですか。
橋本さん：自然です。手賀沼遊歩道を走るとリラックスができますし、四季
折々で同じ場所でも見え方が異なります。他では見られないなと感じていま
す。
山口さん：利根川です。特にゆうゆう公園あたりは自然を感じられて、体

ものびのび動かせとても気に入っていま
す。我孫子駅から常磐線や千代田線1本
で都心にも行けて、自然もありつつ、都
心までのアクセスも良くて過ごしやすい
ところが魅力です。
大島さん：手賀沼の自然です。ランニン
グをしていると菜の花や桜など、花の香

りでやる気が湧いてくるんです。手賀川
にかかる橋のあたりの景色が良い意味で
田舎でとても好きです。手賀沼の青と田
んぼの緑は、気付かれていないかもしれ
ないけれど都内から帰ってきて私が感じ
た魅力です。
佐々木さん：私は、自然と触れ合える場
がたくさんあるところです。小学校の授業で、湖北台西小の近くにある谷津
田で生物観察や植物を見たり、田植え体験をするんです。その話をするとや
ったことがないっていう人がたくさんいて、あらためて恵まれた環境にある
んだなと思いました。
市長：皆さんが魅力に感じている手賀沼などの自然や景色、遊歩道といった
場所を将来に残していきたいと考えています。自然豊かな生活空間を持つ住
宅地は他にはない我孫子の魅力です。

 もうひとつの魅力「平和事業」

市長：豊かな自然も我孫子の魅力です
が、平和事業も魅力あるとても大切な事
業なんです。市では被爆地への中学生派
遣やリレー講座などの平和事業を行って
います。
昨年は、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大により、広島派遣中学生も人数を
制限しました。平和記念式典も広島市の意向を受けて参加ができなかったん
です。その代わり、広島平和記念資料館で気になったところを何回も見学し
たり、被爆者体験を聞いたりしてきました。皆さんも中学生の頃に広島派遣
中学生として参加しましたが思い出に残っていることはありますか。
大島さん：私たちは中学2年生の時に広島へ行きました。平和記念資料館
で、被爆された方のお弁当箱や服装などがいろいろと展示されていたのがい
まだに記憶に残っています。

山口さん：私も資料館です。　
橋本さん：写真では何回も見たことが
あったんですけれど、実際に自分の目
で見ると、「本当にここで起こったんだ」
ということを鮮明に感じさせられて何
も言葉が出てきませんでした。また、
ボランティアの方がガイドをしてくだ

さった話が自分の中でも衝撃が強く、今でも鮮明に覚えています。
佐々木さん：私は、全国の中学生や高校生が集まって話し合う場があり、そ
こで私たちだけではなく、全国の人たちが平和についてどう考えているのか

若者が語る“我　孫子の魅力”若者が語る“我　孫子の魅力”
今号は令和3年成人式企画運営会議委員で、中学時代に平和事業の広　　　　島派遣団に参加した4人の新成人に「我孫子の魅力」を語ってもらいました。

21世紀に生まれた方が成人を迎える最初の年、 　　  我孫子市では約1300人が新成人になります。
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さん（白山中学校卒）

▲対談の様子

▲日立アカデミー我孫子キャンパス

▲手賀沼の菜の花と桜

▲谷津での田植え

▲広島派遣の様子

▲参加者と語る星野市長
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さん（久寺家中学校卒）
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知ることができたことがいい経験になっ
たと思っています。
市長：皆さんの記憶に残っていることが
平和を続けることにつながります。被爆
地への中学生派遣はこれからも続けてい
きたいと考えています。
平成30年に千葉市が主催した「こども・

若者サミット」で高校・大学生が被爆地への派遣とリレー講座について発表
したのですが、他市の事例よりも参加者の関心が高く、会場から多くの質問
がありました。参加した橋本さん、当時の感想を聞かせてくれますか。
橋本さん：とても評価が良かったのを
覚えています。他の事例が小学生中心
だったからかな（笑）我孫子市の被爆地
への中学生派遣やリレー講座は質が高
く、他に誇れる事業だと思っています。
リレー講座をしていると、小学生から
将来自分も派遣に参加したいと感想を
もらえるのがうれしいです。また、中学生や高校1年生の子からリレー講座
を受けて興味を持ったから派遣中学生になりましたと聞くと、本当にやって
きたことが実を結んでいると実感します。
市長：平和な状態が75年続いていますが、これからも平和な社会を維持し
ていくためにはどうしたらいいか考えていく必要があると思います。ぜひ皆
さんにも考えてもらいたいですね。平和が続かないと夢や目標も実現できな
いからね。

  抱負と私たちの我孫子のこれから

佐々木さん：建築について学んでいて、
我孫子に生まれ手賀沼を見てきたので水
辺空間のあり方や活性化していけるよう
な計画をつくる職に就きたいと思ってい
ます。少子高齢化でこれから大変です
が、小さい子たちがたくさんいてワイワ
イできる我孫子に住みたいと思える家
族が増えたらいいなと思っています。
橋本さん：大学で心理学を勉強しています。本人も気付かないところで困っ
て悩んでいる人たちもかなり多くいます。そういう人たちを助けてあげられ
るようになりたいです。我孫子は漢字で書くように、我

わ れ

・孫
ま ご

・子
こ

みたいな感
じで、いろいろな世代から愛されるような街として続いていってほしいなと
思います。
大島さん：多くの人に役に立ちたいです。新型コロナウイルス感染症をきっ

かけにこれまで多くの人に支えられて生きてきたことを改めて考えるように
なりました。先輩や同期、多くの人間関係に恵まれて生きてきて、人と人と
のつながりがとても大切なものだと感じています。自分が他の人にどのよう
な影響を与えられるかまだ分かりませんが、街づくりやマスコミ関係だった

り、自分の力で何か他の人を導いたり幸
せにすることができればと思います。
手賀沼周辺の自然は維持してもらいたい
ですね。開発などがあっても良いと思い
ますが、手賀沼の自然は、東京近郊でも
誇れる自然だと思うのでぜひこのままに
していただきたいと思います。

山口さん：便利さで社会貢献をしていきたいです。化学を学んでいるので化
学の面白さを生かして、新しい物質や性質をただ作るだけではなく、それを
新しい製品に応用して、社会やみんなが使って便利になる世の中にできたら
なと思います。
我孫子は周りを見てみると世代が高めなので、若い世代がもっと移住をして
もっと活気あふれる街になってくれれば良いなって思います。
市長：皆さんは、20年後30年後と活躍する世代です。これからそれぞれの目
標に向かって頑張ってほしいなと思います。
これからも我孫子の自然や水辺空間をう
まく活用しながら、いかに我孫子に住ん
でいる人たちが心にゆとりのある生活を
送れるかを大切にしていきたいなと思っ
ています。
ぜひ皆さんも我孫子だけにとどまらず多
くの人たちにとって何らかの形で役に立
っているなと実感できる、充実感が味わえる仕事に就きながら心にゆとりの
ある大人になってほしいなと思います。
皆さんと成人式でまた会えるのを楽しみにしています。今日はありがとうご
ざいました。

若者が語る“我　孫子の魅力”若者が語る“我　孫子の魅力”
今号は令和3年成人式企画運営会議委員で、中学時代に平和事業の広　　　　島派遣団に参加した4人の新成人に「我孫子の魅力」を語ってもらいました。

21世紀に生まれた方が成人を迎える最初の年、 　　  我孫子市では約1300人が新成人になります。

◎被爆地への中学生派遣
　市では、平成17年度から被爆地である広島と長崎へ中学生を派遣して
います。平和記念式典への参列やピースフォーラム交流会への参加、資料
館の見学などを通じて被爆の恐ろしさや平和の大切さを学んでいます。

◎広島・長崎派遣中学生リレー講座
　派遣中学生が見聞きし、感じたことを後輩たちに語り継ぎたいと企画し
て平成27年から始まった講座です。これまで広島と長崎に派遣された中
学生のOB・OGが市内全ての小学校で6年生を対象に「平和の大切さ」に
ついて考える授業を行っています。
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▲日立アカデミーから望む手賀沼

▲広島派遣に参加した中学生(平成26年当時)

▲こども・若者サミットの参加者

▲それぞれの魅力を発表

▲星野順一郎市長

新型コロナウイルス感染症への対策を実施して行いました
今回の座談会は、マスク着用、手指の消毒、、検温、飛沫防止など感染症への対策を実施して行いました。写真撮影の際には、十分に距離を取ってマスクを外しています。
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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043−242−9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03−6735−8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187−7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ

無料
あびこで
子育て

1

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

 保育園・幼稚園などの地域子育て支援
園庭開放　保育園などで園庭を開放しています。一緒にいろいろな経験を
しましょう。
期間　3月まで　※雨天中止　申込不要

　保育課・内線459（平日午前8時30分～午後5時）

　手賀沼の歴史と現状、手賀沼で見られる生き物
についてガイドします。
日時　1月16日㈯①午前10時30分～11時30分②
午後1時30分～2時30分※雨天・強風時は中止
場所　手賀沼公園内「湖上園」前集合
定員　各回先着30人※小学生以下は保護者同伴
費用　無料

・ 　1月14日㈭までに手賀沼課☎ 7185−1484

クリーン手賀沼推進協議会
遊覧船で手賀沼について学ぼう！

日時　1月21日㈭午後1時～3時　
場所　湖北地区公民館工芸工作室
内容　少し早い春を楽しむ花々を集めてハンギング
バスケットを制作します。仕立て方を学びながら、
花の扱い、管理方法なども学びます。
講師　山口まりさん(グリーンアドバイザー )
定員　先着13人※マスク着用、自宅で要検温
費用　3000円
持ち物　筆記用具、手袋、エプロン、ミニスコップ、はさみ、持ち帰り用袋

・ 　NPOテラス21緑の事務局☎080−9344−4378※留守番電話の場合
は氏名、住所、電話番号を明示 

緑の講習会
早い春を楽しむハンギングバスケット

　たくさんの水鳥が集まる手賀沼の冬は野鳥観察のベスト
シーズンです。船上からの探鳥では陸からの探鳥と全く違
った景色が満喫できます。
日時　1月24日㈰午前10時～11時※雨天・強風時は中止
場所　手賀沼公園内「ボートセンター小池」前集合
定員　先着30人
費用　無料

・ 　1月21日㈭までに手賀沼課☎7185−1484

環境レンジャーネイチャーイン
手賀沼船上冬鳥観察会

▲写真提供：我孫子野鳥
を守る会・吉田隆行さん

▲青空に羽ばたくエリグロアジサシ

オンラインで実施
沖縄のアジサシ類の渡りの謎

テーマトーク

　沖縄周辺で繁殖するベニアジサシやエリ
グロアジサシの渡り生態や越冬地について、
標識調査やジオロケータを用いた最近の研
究で判明したことを紹介します。またコロ
ナ禍が今年のアジサシ類の繁殖に与えた影
響も速報としてお話しします。
日時　1月16日㈯午後1時30分～2時15分
講師　尾崎清明さん（山階鳥類研究所副所長）
費用　無料
参加方法　鳥の博物館・山階鳥類研究所ホー
ムページ（QRコード参照）から

▲山階鳥類研究所▲鳥の博物館

日時　2月13日㈯午後2時～4時30分
場所　我孫子南近隣センターホール
内容・講師　◎起業基礎セミナー「好きを仕事に！」　
講師…尾久陽子さん（千葉県産業振興センター）　◎
起業までのストーリーと好感度アップメイクセミナー　
講師…大場梨江さん（Salon de Rie代表）　◎市の創業
支援メニュー案内
対象　起業に関心がある女性、市内の女性事業者、市
内在勤の女性※市外在住者も可
定員　先着20人
費用　無料

・ 　2月11日㈷までに申込書（市ホームページ〈QRコード参
照〉からダウンロード可）に必要事項を明記し、ファクス・Eメー
ル・郵送または電話。〒270−1192市役所企業立地推進課（住所省略可）☎
7185−2214 7185−2215 sougyou@city.abiko.chiba.jp

女性起業支援フォーラム
起業基礎セミナー & 
好感度アップメイクセミナー

▲大場梨江さん

あびこ市民の歌
市制施行50周年記念バージョン公開中

　市制施行50周年を記念して、シンガーソングライター
の小椋佳さんによる再録音を行いました。
　市ホームページ（QRコード参照）で公開中です。
新しくなったあびこ市民の歌をお楽しみください。

　秘書広報課広報室☎7185−1269

　市民活動ステーションの交流サロン・あびじょカ
フェの協力を得て、オンライン講座を開催します。

「毎日、いつも何かと戦っているよう。自分は本当は
何をしたいのだろう」と感じることはありませんか。
見失いそうな自分を取り戻すために、自身の取扱説
明書（トリセツ）を作ってみましょう。基調講演の講
師・髙橋明希さんは日米両国で企業経営する実業家
です。当日はお住まいのアメリカから登壇します。

※連続講座のため原則3日間ともお申し込みください。1月29日の基調講演は
事前申込者限定で3月末まで見逃し配信を行います。3月5日の分科会①～③は
1つ以上を選択してください（3つ全ても可）。市ホームページ（QRコード参照）
で詳細をご確認ください。
定員　各回50人　

　市ホームページから申し込み
　秘書広報課男女共同参画室☎7185−1752

日にち 時間 テーマ

1月29日㈮ 10時～12時
【基調講演】Hello! New Me! ～自分のトリセツの
つくり方～
講師　髙橋明希さん

2月20日㈯ 10時～12時
【ワークショップ】作ろう　話そう　トリセツワーク
ショップ
講師　野際里枝さん

3月5日㈮

10時～11時5分
【分科会①】男のよろいを脱ぐ。男女の「らしさ」か
らの解放。
講師　室井宏之さん

13時～14時5分【分科会②】身近な人との1on1
講師　中村晴美さん

15時～16時5分【分科会③】自分軸の捉え方、向き合い方
講師　宮下久美子さん

オンライン男女共同参画連続講座
“私らしく”のその先へ

Hello! New Me! ～自分のトリセツのつくり方～

▲髙橋明希さん

mailto:sougyou@city.abiko.chiba.jp
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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページからダウンロード
も可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・問い合わせ先などです。　

　秘書広報課広報室 ☎7185−1269 7185−1520

情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。

…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し

込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

情報ひろばに掲載しているイベントや講演・講座・教室などは感染症対
策を行い実施します。

　広報あびこに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響に
より延期・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

座の受講必須、飼い犬同伴　 5組　
3300円　③愛猫教室　 3月13日

㈯9時30分～11時30分　 猫の飼い
方や健康管理のコツを学ぶ　 先着
20組　 1100円

〈共通〉 ・ ・ 千葉県動物愛護セン
ター東葛飾支所☎7191−0050※千
葉県動物愛護センター（富里市）で、
しつけ方教室・犬と猫との出会いの場

（オンライン申請）を開催しています。
詳しくはホームページをご覧ください

猫譲渡会＆フリーマーケット
1月17日㈰11時～13時　 アビス

タ前広場（手賀沼公園側入り口）　
日用品の販売。売り上げは市内の野良
猫を増やさない活動に使用　 ねこ友
会・早川☎7188−0007

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎スマホ・タブレット・パソコン相談　
1月16日㈯13時～15時30分　 8

人（1人60分）　 無料　 相談したい
機器　 ・ ・ 1月5日㈫～我孫子
南近隣センター☎7181−1011

新木地区まちづくり協議会
◎歌声コンサート　 1月30日㈯13
時30分～15時30分　 鳥谷部由美子
さん※参加者は歌わず、声は小さくお
願いします　 先着40人　 無料　

マスク、スリッパ、飲み物　 ・
・ 新木近隣センター☎7188−2010

各小学校　 学校内外の巡回、登下
校時の児童の見守りなど　 時給930
円　 書類、面接　 ・ 随時、教育
委員会学校教育課☎7185−1267
http://www.city.abiko.chiba.jp/
kosodate/gakko_houkago/shogaku_
chugaku/oshirase/anzenkanri.html

放課後対策事業スタッフ
（会計年度任用職員）

任期4月1日～令和4年3月31日（更新
あり）　勤務日時通常…13時～19時、
一日保育…7時45分～19時の間（シフ
ト制）　勤務場所各あびっ子クラブ・
学童保育室（四小・根戸小・三小・二
小・新木小学校以外）　 サブリーダー
として放課後や長期休業日に家庭保育
ができない児童を預かり、生活指導な
どを行う　 資格など条件あり、詳し
くは市ホームページをご覧ください　

6人　 時給1170円（要社会保険加
入）　 ・ 2月10日㈬消印有効で申
込書（市ホームページからダウンロー
ド可）を郵送・持参。〒270−1192
市役所子ども支援課（住所省略可）・内
線449

お知らせ
猫譲渡会

1月10日㈰・24日㈰、2月14日㈰・
28日㈰12時～15時※荒天中止　 市
役所駐車場※持ち込みは要事前連絡。
保護犬猫の引き取りは不可。譲渡には
条件があるので詳しくはお問い合わせ
ください　 我孫子犬猫里親会☎090
−1618−2502

千葉県動物愛護センター
◎犬のしつけ方教室　①基礎講座　
1月13日㈬、2月9日㈫、3月9日㈫13
時30分～15時30分※飼い犬の同伴
不可　 先着5組　 無料　②実技講
座　 1月27日㈬、2月24日㈬、3月
24日㈬9時30分～11時30分、2月27
日㈯13時30分～15時30分※基礎講

第29回 福祉フェスティバル
1月23日㈯13時～16時　 けやき

プラザホール　 演奏会　 葵ひろ子
さん（歌）、坂田梁山さん（尺八）・美子
さん（琵琶）ほか　 300円　 ・ 我
孫子南地区社会福祉協議会☎7185−
5117

第50回 懐メロの集い
1月24日㈰10時30分開演　 けや

きプラザホール　 昭和49年までの
懐かしい流行歌を歌う。踊り・クイズ
あり。あしなが育英会募金を行いま
す　 無料　 阿部☎090−8081−
7827

我孫子市文化連盟
結成50周年記念式典

1月30日㈯13時30分開式　 けや
きプラザホール　 式典、祝舞、表彰、
記念演奏　 無料　 我孫子市文化連
盟・河野☎090−1253−5726

講演・講座・教室
プロに学ぶ介護力レベルアップ講座Ⅱ

「介護職のための腰痛改善法」
1月14日㈭13時30分～　 パレッ

ト柏　 山口正貴さん、高見沢圭一
さん　 先着25人　 無料　 ・
NPO法人ACOBA☎7181−9701

人生100年時代の
心の健康づくりセミナー

1月19日㈫13時30分～15時30分　
けやきプラザ7階研修室　 身体の

老いと心の老い　 井出訓さん（放送
大学大学院教授）　 先着60人　
無料　 ・ NPO法人ACOBAいき

いき生活倶楽部まほろば☎7181−
9701

こもれびまち協･天王台地区社協
第59回シニアいきいき講座

1月24日㈰13時30分～14時30分　
近隣センターこもれび　 ミュー

ジックフープ健康体操＆ヘルスリズ
ムス　 山口江美さん（NPO鼓響理事
長）　 先着25人　 無料　 ・ 1
月5日㈫～天王台地区社会福祉協議会
☎7183−9009（第2・4火曜日を除
く平日9時～16時）

普通救命講習Ⅰ
1月30日㈯9時30分～11時30分　
消防本部2階大会議室　 成人に対

する心肺蘇生法とAEDの使い方など。
講習修了後に修了証を交付　 市内在
住・在学・在勤で小学5年生以上の方　

先着12人　 無料　 ・ 1月18
日㈪9時～消防本部警防課☎7181−
7701

募集
あびこeモニター

皆さんの意見を市政に反映させません
か。市では、市政運営の参考とさせて
いただくことを目的に、eモニターを
随時募集しています。年間で3回以上
ご回答いただいた方には、謝礼を送付
させていただきます。詳しくは市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合
わせください　 秘書広報課☎7185
−1714
学校安全管理員（会計年度任用職員）

任期登録者の中から必要に応じて学期
ごとに任用　勤務日時学校授業日（週
3・4日※1日4時間）　勤務場所市内

イベント

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子警察署管内　11 月末日現在
11 月の発生件数 25 件
今年の発生件数（1 月～） 215 件
前年同期比 −35 件

11 月の死者数 1 人
今年の死者数（1 月～） 4 人
前年同期比  +2 人

11 月の負傷者数 27 人
今年の負傷者数（1 月～） 247 人
前年同期比 −50 人

 市民プラザ
◆つまようじアート展　我孫子東高校 
図書委員会作品　 5日㈫まで9時～ 
18時　 我孫子東高校☎7189−40 
51
 図書館　　
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
湖北台分館ミニギャラリー
◆我孫子いろいろ八景写真展　都市計
画課

5日㈫～31日㈰
布佐分館ミニギャラリー
◆障害者福祉センター書道展　障害者
福祉センター

5日㈫～29日㈮
 アビスタストリート　
 開館時間:9時～21時　休館日:25日㈪ 
◆障害者週間作品展　 5日㈫～18日

㈪（初日12時～、最終日15時まで）　
障害者福祉センター☎7185−1124

◆千葉北西連絡道路パネル展　 19
日㈫～24日㈰（最終日16時まで）　
都市計画課・内線593
 けやきプラザ　
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆我孫子南地区社会福祉協議会と市内
福祉施設12カ所の紹介　 19日㈫～
23日㈯9時～17時（初日12時～）　
我孫子南地区社会福祉協議会☎7185
−5117
◆我孫子市文化連盟50周年記念展　

29日㈮～31日㈰10時～17時(初日
9時～、最終日9時～12時)　 河

こ う

野
の

☎
090−1253−5726
第2ギャラリー

◆パッチワーク・キルト展　 20日
㈬～23日㈯10時～16時　 万

ま ん

字
じ

☎
7132−5578
◆香取さまのウシ展　 27日㈬～2月 
7日㈰10時～17時（最終日16時ま
で）　 秋元☎090−9371−1889
 アビシルベ　開館時間：9時～18時
 　☎7100－0014
◆新春獅子舞　 9日㈯10時～
◆成人式フリーフォトスポット　 10
日㈰9時30分～16時
◆アビストリーム「アビスト de Night☆」
LIVE放送　 15日㈮18時～19時
◆手賀沼写真コンクール入賞作品展示 

18日㈪～29日㈮(初日13時～、最
終日12時まで)
◆令和2年度「手賀沼の水環境保全に
関するポスターコンクール」入賞作品
展示　 30日㈯～2月5日㈮(最終日
12時まで) 

 けやきプラザ県民講座・講習
◆人生100年時代の片づけ術　 13
日㈬　 迫律子さん（こんまり流片づ
けコンサルタント）　
◆健康情報の読み方間違っていません
か　 20日㈬　 上原道康さん（健康
と食生活を考える会代表幹事）
◆シニアのための交通安全講座　
27日㈬　 福澤義文さん（千葉県交通
安全教育推進員）
◆健康長寿の鍵 アロマとツボ押し　

28日㈭　 布田あゆみさん（株式会
社Bill代表取締役）

〈共通〉時間13時30分～15時30分　
7階研修室　 30人（要申込）　 無

料　 ・ ふれあいプラザ☎7165−
2886※月曜休館（休日の場合は翌火
曜日）※専門職対象県民研修はホーム
ページ（www.furepla.jp）をご覧くだ
さい。

1月

http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/oshirase/anzenkanri.html


村
む ら

田
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　虹
に

來
こ

ちゃん
（並木・1歳 3カ月）

お兄ちゃん大好き！お散歩大
好き！いつもにこにこ大きく
なぁれ！☺

森
も り

田
た

　大
だ い

暉
き

ちゃん
（中里・1歳 3カ月）

お兄ちゃんが大好きで、何で
も食べるくいしん坊の大ちゃ
ん、いつも笑顔をありがとう！
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手賀沼のうなきちさん
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市からのお知らせをメールで配信しています。右記QRコードを読み込
むか、我孫子市携帯サイト(http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/)
へアクセスしてください。パソコンからは、市ホームページ内「メール配
信サービス」をご覧ください。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記QRコードか
らダウンロードできます。

市内事業者を応援しよう！

 【広報あびこに掲載する広告を募集】会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　4万5000部　規格　1枠：縦11.5㎝ ×横8㎝　掲載料　1枠：2万円（最大3枠まで）　 ・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269
※広告内容などは市が推奨するものではありません。

日立アカデミー我孫子キャンパス
　4・5面の座談会は日立アカデミー
我孫子キャンパスにご協力をいただ
き、行いました。日立アカデミー我孫
子キャンパスの庭園は、日立グループ
の他の5事業所とともに「生物多様性
保全につながる企業のみどり100選」
に選ばれています。1万4000坪の敷
地には研修施設の他に、本館前の巨大なヒマラヤスギを中心とした記念樹
庭園、旧別館側の自然を生かした庭園、湧水の池、展望台などがあります。
　昨年は新型コロナウイルス感染症の影響で中止となりましたが、毎年秋
に、株式会社日立アカデミーのご厚意のもと、我孫子の景観を育てる会に
より晩秋の紅葉と手賀沼の眺めを楽しめる庭園公開が開催されています。
　秘書広報課広報室☎7185－1269

 ◎業種ごとの「感染拡大予防ガイドライン」一覧（国作成） 
https://corona.go.jp/prevention/pdf/guideline.pdf

　ガイドラインが策定されていない業種は、政府の専門家会議が取りま
とめた「業種ごとの感染拡大予防ガイドラインに関する留意点」
( http://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/nou
koushou/guidelines.fi les/teigen.pdf)を参考に実践をお願
いします。
 ◎事業者向け感染拡大予防ポスターを配布 
http://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/noukoushou/poster.

html
　ガイドラインの順守を条件に、事業者向け感染拡大予防ポスターを無
償配布しています。感染拡大防止と経済社会活動の両立を図るため、皆
さんのご協力をお願いします。
※インターネットを使用できない事業者はお問い合わせくだ
さい。
　商業観光課・内線610

市内事業者の皆さんへ
感染拡大予防ガイドラインの順守に
ご協力ください

発熱などの症状がある方の相談先
～季節性インフルエンザや新型コロナウイルス感染症を疑ったら～

必ず事前予約をして受診

必ず事前予約をして受診

発熱患者など 相談窓口

自院で診療・検査
できない場合、
相談窓口を紹介

近くの発熱外来を案内

自院で診療・
検査可能な場合

かかりつけ医がいないなど
困った時は相談窓口に連絡

近くの発熱外来を案内

◎発熱相談センター（千葉県）
☎03－6747－8414（24時間
対応)
◎市の健康相談窓口
●健康づくり支援課☎7185－
1126（平日午前8時30分～午
後5時※祝日・年始を除く）
◎発熱相談医療機関
（下記の千葉県ホームページ
QRコード参照)

※医師の判断に応じて検査へ

※医師の判断に応じて検査へ

まずは身近な医療機関に電話相談

※12月16日現在の情報です

千葉県ホームページ 「熱があるときは」

かかりつけ医などの
地域で身近な医療機関

電話相談

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
https://corona.go.jp/prevention/pdf/guideline.pdf
http://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/noukoushou/poster. html
http://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/noukoushou/poster. html
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