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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7009または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌6時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌6時）　●休日（日曜日・祝日・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付
時間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

ダンスが大好きな十暉くん！
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すすここややかかちゃん

乳児の肥満
子育てQ&A

Q

A

　　3カ月の子どもがいます。母乳で育てていますが、よく飲むので体
が大きく、太り過ぎなのか心配です。

　　母子健康手帳の「乳児身体発育曲線」を参考にしましょう。体重が
発育曲線の幅に入っており、線に沿って推移していれば心配いりま

せん。母乳をよく飲む子どもは体重が幅の上部になる場合もありますが、
前回の計測値から線に沿って推移していれば問題ありません。
　生後3カ月は、1日の授乳リズムが徐々に整う時期です。授乳回数の目
安は1日8～10回ですが、個人差があるため、欲しがった時に与えましょう。
　ハイハイや伝い歩きなどを始めると、運動量が増え、発育曲線の推移が
緩やかになります。離乳食を食べ始めた後に急激に体重が増加した場合は、
食べ過ぎ・運動量が不足している可能性があります。不安な場合は、電話
相談や育児相談をご活用ください。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第173回

あひこ広報

日　8月25日㈮～30日㈬9時～17時（初日13時～、最終日16時まで）
所　市民プラザ
内　絵画、書道、写真、手工芸、はがき絵、ちぎり絵、短歌、俳句などの展示
費　無料
問　高齢者支援課・内線412

高齢者文化祭　作品展覧会

日　9月10日㈰14時～15時
所　アビスタ
内　杉村楚人冠記念館で10月1日㈰まで開催している夏期企画展「関東大震災
100年展示　1923－関東大震災を生きた人々－」に合わせ、地震の研究に携わ
る講師が関東大震災やこれからを生きる人々と地震の関係について話します。
師　石瀬素子さん（山形大学理学部講師）
定　先着100人
費　無料

「関東大震災100年展示　1923－関東大震災を生きた人々－」ガイドツアー
日　9月10日㈰上記講演会終了後～16時
所　杉村楚人冠記念館
師　杉村楚人冠記念館学芸員
対　講演会参加者
定　先着20人※講演会と併せてお申し込みください。
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）

〈共通〉
　8月17日㈭～9月9日㈯に杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131

杉村楚人冠記念館講演会

関東大震災とこれからのわたしたち

日　8月19日㈯・20日㈰10時～16時
所　水の館1階手賀沼ステーション
内　動植物の写真・昆虫標本の展示、ワー
クショップなど
費　無料
問　手賀沼課（谷津ミュージアムの会事務
局）☎04-7185-1484

谷津の魅力がいっぱい！

岡発戸・都部の谷津展

日　8月20日㈰①13時～②15時～（各回45分）
※上映1時間前～10分前まで水の館3階手賀沼課でチケットを販売
※当日、定時上映は行いません。
星空解説　駒井仁南子さん　定　各回先着50人　費　300円
所・問　水の館☎04-7184-0555

水の館プラネタリウム

星空コンサート「島唄」

日　①8月26日㈯10時～17時②27日㈰9時45分
～12時※①は17時15分～19時15分に懇親会あり

（参加自由）
所　①NEC我孫子クラブ集合②NEC我孫子事業場
副門（西門）集合
内　①サミット（タナゴについての講演・討論など）
②ゼニタナゴの放流・見学※①の参加者のみ参加可
定　先着120人
費　サミット…1,000円（高校・大学生500円、中学生以下
無料）※要旨集代含む（当日会場でも販売）、懇親会…5,000
円（中学～大学生3,000円、小学生以下無料）
申　8月22日㈫までに申し込みフォーム
問　手賀沼水生生物研究会・松本☎090-7198-5458

第10回全国タナゴサミットin手賀沼

▲申し込み
フォーム

　9月上旬に、対象の子どもの保護者に通知書を発送します。
通知書が届かない、指定の実施日に受診できない、住所を変更
したなどの場合は、9月以降にご連絡ください。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

受付時間　13時～13時20分※各校とも駐車場なし
対　平成29年4月2日～30年4月1日に生まれた方
持　通知書、室内履き、靴を入れる袋
問　教育委員会学校教育課☎04-7185-1267

令和6年に入学する子どもが対象

小学校就学時健康診断

▲市HP

日にち 学校名
10月10日㈫ 湖北小学校
10月12日㈭ 根戸小学校
10月16日㈪ 湖北台東小学校
10月17日㈫ 我孫子第三小学校
10月19日㈭ 湖北台西小学校
10月20日㈮ 並木小学校
10月25日㈬ 我孫子第二小学校

日にち 学校名
11月1日㈬ 布佐南小学校
11月6日㈪ 我孫子第四小学校
11月8日㈬ 布佐小学校
11月14日㈫ 高野山小学校
11月15日㈬ 我孫子第一小学校
11月22日㈬ 新木小学校

▲回答
フォーム

　「子どもと子育てにあたたかいまち」を目指し、子ども・子育
てについての悩みや行政への意見を募集しています（右記二次
元コードから回答可）。
対　市内在住で子育て中の方
問　子ども支援課・内線832

ご意見をお聞かせください

子育てアンケート

5No.1580　令和5（2023）年8月16日号

https://docs.google.com/forms/d/1gesnTPj4pOKAX6lmstLDr7WKkSUMqkSVtoZLX7PxM5A/viewform?edit_requested=true
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/oshirase/kenkoshindan.html
https://abikocity.qualtrics.com/jfe/form/SV_b7XEueRV4S85HTM?Q_CHL=qr
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